| |
i‘gr

Virrey
Mo El||D

PROGRAMACION DIDACTICA

Departamento de Educacion Fisica

CURSO 2023/2024
IES VIRREY MORCILLO
VILLARROBLEDO (ALBACETE)



Departamento de Educacion Fisica

, INDICE
1. INTRODUGCCION ...ttt e e ettt ettt e eans PAG 3
2. OBJETIVOS EN RELACION A LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS............ovvivieeeeenae... PAG 4
3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO ........ccoeiet v, PAG 5
3.1 COMPETENCIAS CLAVE ...t PAG 6
3.1.1 Competencia en comunicacion linguistica (CCL) .........cccoceviviiiiiiiininnss PAG 6
3.1.2 Competencia plurilinglie (CP) ..o PAG 7
3.1.3 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
LS LI =1 P PAG 8
3.1.4 Competencia digital (CD) .........coiiiiiiii e PAG 8
3.1.5 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) ....... PAG 9
3.1.6 Competencia ciudadana (CC) .........cccooiiiiiiiiiiii e, PAG 10
3.1.7 Competencia emprendedora (CE) .........cccooiviiiiiiiiiiiiiieie e PAG 10
3.1.8 Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC) ............... PAG 11
3.2 CONTRIBUCION DE LAS MATERIAS A LA CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS
LAV E ..o PAG 11
4. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION EN LA
EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA ......ovuiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e PAG 12
4.1 SABERES BASICOS ......ooiiiiiiiiiiiieeee e PAG 12
4.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS .....oooieiiieeeeeeeeeeeeeee e PAG 17
4.3 CRITERIOS EVALUACION .......ooiiiiiiiiiiiiiiieeee e PAG 18
4.4 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION,
PONDERACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 1°ESO .......oovvvvvieeeeeeea, PAG 21
4.5 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION,
PONDERACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 2° ESO ........ovvvvvieiieeeeeeeeeee, PAG 22
4.6 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION,
PONDERACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 3°ESO .......ovvevvieeeeeeeeeeeee PAG 23
4.7 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION,
PONDERACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 4°ESO .......oovvvvviieeeeen, PAG 24

5. SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS EN LA EDUCACION SECUNDARIA

OBLIGATORIA PARA EDUCACION FiISICA .....uiiiiiiiiiiiiiiieee e PAG 25
PROYECTO BILINGUE DE CENTRO .....uuiiiiiiiii e PAG 29
7. PROGRAMACION DIDACTICA 1° BACHILLERATO .....ooviiiiieiee e PAG 30
7.1 OBJETIVOS EN RELACION A LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS ............. PAG 30
7.2 COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO................. PAG 31
7.2.1 Competencia en comunicacion linguistica (CCL) ...........cccovveieiienn. PAG 32
7.2.2 Competencia plurilinglie (CP) ......oooeiiiii e, PAG 32
7.2.3 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria
(STEM) o PAG 33
7.2.4 Competencia digital (CD) .......couiuiii i PAG 34

IES Virrey Morcillo

2



Departamento de Educacion Fisica

7.2.5 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA) ...... PAG 34
7.2.6 Competencia ciudadana (CC) ........ccoiuiiiiiiiiiiii e PAG 35
7.2.7 7 Competencia emprendedora (CE) ..o PAG 35
7.2.8 Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC................. PAG 36

8. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION EN EL

BACHILLERATO ..o e PAG 37
8.1 SABERES BASICOS ......iiiiiiiiiiiiiiiiie et PAG 37
8.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS ......coiiiiiiiiiie e PAG 40
8.3 CRITERIOS EVALUACION ......oviiiiiiiiiiiiiiiiieiieiee e PAG 41
8.4 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION,
PONDERACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 1° BACHILLERATO .................. PAG 43

9. SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS PARA BACHILLERATO EN EDUCACION

FISICA . .o, PAG 44
10. METODOLOGIA ... PAG 45
10.1 ORGANIZACION DE TIEMPOS ..., PAG 47
10.2 AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS .....ooeiiiiieiee e, PAG 47
10.3 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS .....ocoviiiiiiiiiieeeee e, PAG 48
11. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES .......c..oovviiiiiiiiiiieeeeeeee, PAG 48
12. EVALUACION L...oooii e, PAG 50
12.1 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION .......ccoiiiiiiiiiiieeeceeee e PAG 50
12.2 CRITERIOS DE CALIFICACION .......coiiiiiiiiiee e PAG 52
12.3 ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE ...PAG 53
12.4 ALUMNOS QUE NO SUPERAN EL TRIMESTRE CORRESPONDIENTE ....... PAG 53
12.5 ALUMNOS CON EDUCACION FiSICA PENDIENTE DE OTROS CURSOS .... PAG 54
12.6 CRITERIOS DE RECUPERACION BACHILLERATO ........oovviiiiiiiiiiieeeen, PAG 54
12.7 EVALUACION DE LA PRACTICA DOCENTE .......ccoiiiiiiiiieeee e PAG 55
12.8 COEVALUACION ......ooiiiiiiiiee e PAG 56
13. ATENCION A LA DIVERSIDAD ......oomiiiiiie e, PAG 56
13.1 FACTORES QUE CONDICIONAN EL APRENDIZAJE .........oovveeiiiiiiicnn PAG 57
13.2 ADAPTADCIONES CURRICULARES .........ccoiiiiiiiiiiiee e, PAG 58
13.3 ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS
DISTINTOS TIPOS DE CONTENIDOS .......ooiiiiieiiiiiieeee e, PAG 60
13.4 ALUMNOS CON DISCAPACIDAD TRANSITORIA O PERMANENTE ............. PAG 61
IES Virrey Morcillo

3



Departamento de Educacién Fisica

1. INTRODUCCION

Toda programacion debe responder a cinco preguntas claves: ¢qué ensefiar?, ;,como ensefar?,
¢cuando ensefiar?, ;qué, como y cuando evaluar? vy por ultimo, ¢cémo ha sido mi tarea como
docente?, pues el ejercicio critico es la base para poder mejorar en el futuro. La programacion
didactica no es documento cerrado sino abierto y flexible por lo que en cualquier momento podremos
afhadir, modificar o adaptar nuestra programacién en relacién a las necesidades y al contexto
educativo en el que pretendamos incidir.

Los apartados que conforman esta programacion didactica se ajustan a lo establecido en el articulo
8.2 de la Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten ensenanzas
de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacioén Profesional en la comunidad de
Castilla-La Mancha.

Para la elaboracion de esta programacion didactica se ha utilizado el siguiente marco normativo:

* Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion 2/2006, BOE de 4 de mayo), modificada
por la Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se Modifica la Ley Organica de
Educacién? (en adelante LOE-LOMLOE) (BOE de 29 de diciembre).

o Real Decreto 732/1995, de 5 mayo, por el que se establecen los derechos y deberos de los
alumnos y las normas de convivencia en los centros (BOE de 2 de junio).

o Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE de 30 de marzo).

Toda esta normativa, de caracter basico, se concreta en nuestra Comunidad Autéonoma,
fundamentalmente, en la legislacién que se enuncia a continuacion:

e Ley7/2010, de 20 de julio, de Educacion de Castilla-La Mancha (en adelante LECM) (DOCM
de 28 de julio).

o Decreto 3/2008, de 08-01-2008, de e la convivencia escolar en Castilla- La Mancha (DOCM
de 11 de enero).

o Decreto 85/2018, de 20 de noviembre, por el que se regula la inclusion educativa del
alumnado en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 23 de noviembre).

o Decreto 8/2022, de 8 de febrero, por el que se regulan la evaluacién y la promocién en la
Educacion Primaria, asi como la evaluacién, la promocién y la titulacién en la Educacién
Secundaria Obligatoria, el Bachillerato y la Formacion Profesional en la comunidad
autonoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de febrero).

o Decreto 92/2022, de 16 de agosto, por el que se regula la organizacion de la orientacion
académica, educativa y profesional en la comunidad autonoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 24 de agosto).

o Decreto 82/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha
(DOCM de 14 de julio).

o Decreto 83/2022, de 12 de julio, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
Bachillerato en la comunidad auténoma de Castilla-La Mancha (DOCM de 14 de julio).

o Orden 166/2022, de 2 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes,
por la que se regulan los programas de diversificacion curricular en la etapa de Educacion
Secundaria Obligatoria en Castilla-La Mancha (DOCM de 7 de septiembre).

e Orden 118/2022, de 14 de junio, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, de
regulacion de la organizacién y el funcionamiento de los centros publicos que imparten

1 En adelante LOE.
2 En adelante LOMLOE.
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ensefanzas de Educacion Secundaria Obligatoria, Bachillerato y Formacion Profesional en
la comunidad de Castilla-La Mancha (DOCM de 22 de junio).

o Orden 169/2022, de 1 de septiembre, de la Consejeria de Educacién, Cultura y Deportes,
por la que se regula la elaboracion y ejecuciéon de los planes de lectura de los centros
docentes de Castilla-La Mancha (DOCM de 9 de septiembre).

o Orden de 15/04/2016, de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes, por la que se
regula la evaluacion del alumnado en la Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad
Auténoma de Castilla-La Mancha (pendiente de derogacion por nueva publicacion).

El desarrollo de esta programacion tiene en consideraciéon el Proyecto Educativo de centro,
documento programatico que define su identidad, recoge los valores, y establece los objetivos
y prioridades en coherencia con el contexto socioeconémico y con los principios y objetivos
recogidos en la legislacién vigente. El Proyecto Educativo y las programaciones didacticas
desarrollan la autonomia pedagdgica del centro educativo de acuerdo con lo establecido en los
articulos 121 de la LOE-LOMLOE y 102 de LECM.

2. OBJETIVOS EN RELACION A LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

La finalidad de la Educacion Secundaria Obligatoria consiste en lograr que el alumnado
adquiera los elementos basicos de la cultura, especialmente en sus aspectos humanistico, artistico,
cientifico-tecnoldgico y motriz; desarrollar y consolidar en ellos los habitos de estudio y de trabajo,
asi como habitos de vida saludables, preparandolos para su incorporacién a estudios posteriores y
para su insercion laboral; y formarlos para el ejercicio de sus derechos y obligaciones como
ciudadanos y ciudadanas.

Los objetivos, que responden el “para qué” de la accién educativa, son elementos de suma
importancia en el proceso de ensefianza y aprendizaje porque expresan el conjunto de metas que
pretendemos alcanzar con nuestros alumnos; son susceptibles de observacion y evaluacion.

La Educacion Secundaria Obligatoria contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las demas
personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre ellos.
Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus relaciones
con las demas personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo, incluidos
los derivados por razén de distintas etnias, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente
los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacion para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnolégicas basicas y avanzar
en una reflexién ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacién, el sentido critico,
la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y asumir
responsabilidades.

IES Virrey Morcillo
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h) Comprender y expresarse en la lengua castellana con correccion, tanto de forma oral, como
escrita, utilizando textos y mensajes complejos, e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio
de la literatura.

) Comprender y expresarse en una o0 mas lenguas extranjeras de manera apropiada,
aproximandose a un nivel A2 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia de Espafa, y
especificamente de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio artistico y cultural. Este
conocimiento, valoracion y respeto se extendera también al resto de comunidades autonomas, en
un contexto europeo y como parte de un entorno global mundial.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las diferencias,
afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la practica del
deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimensiéon humana de
la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la
salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los
animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

I) Conocer los limites del planeta en el que vivimos y los medios a su alcance para procurar que los
recursos prevalezcan en el espacio el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia
lineal seguido hasta el momento y adquiriendo habitos de conducta y conocimientos propios de una
economia circular.

m) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones artisticas,
utilizando diversos medios de expresidén y representacion, conociendo y valorando las propias
castellano-manchegas, los hitos y su personajes y representantes mas destacados.

3. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA DEL ALUMNADO

El perfil de salida se convierte en el elemento nuclear de la nueva estructura curricular, que se
conecta con los objetos de etapa.

Programamos por competencias con el fin de dotar a los alumnos de una serie de destrezas que
les permitan desenvolverse en el siglo XXI.

Las competencias clave que establece la legislacién son:
a) Competencia en comunicacion linguistica.
b) Competencia plurilingle.
c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.
e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
f) Competencia ciudadana.
g) Competencia emprendedora.
h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

Para alcanzar estas competencias clave se han definido un conjunto de descriptores operativos,
partiendo de los diferentes marcos europeos de referencia existentes. Los descriptores operativos
de las competencias clave constituyen, junto con los objetivos de la etapa, el marco referencial a
partir del cual se concretan las competencias especificas de cada ambito o materia.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica fija las competencias clave que
el alumnado debe haber adquirido y desarrollado al finalizar la ensefanza basica. Constituye el
referente Ultimo del desempefio competencial, tanto en la evaluacién de las distintas etapas y
modalidades de la formacién basica, como para la titulaciéon de Graduado en Educacién Secundaria
Obligatoria. Fundamenta el resto de decisiones curriculares, asi como las estrategias y
orientaciones metodoldgicas en la practica lectiva.

El Perfil de salida del alumnado al término de la ensefianza basica es la herramienta en la que se
concretan los principios y los fines del sistema educativo espanol referidos a dicho periodo. El Perfil
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identifica y define, en conexion con los retos del siglo XXI, las competencias clave que se espera
que los alumnos y alumnas hayan desarrollado al completar esta fase de su itinerario formativo.

La vinculacion entre competencias clave y retos del siglo XXI es la que dara sentido a los
aprendizajes, al acercar la escuela a situaciones, cuestiones y problemas reales de la vida cotidiana,
lo que, a su vez, proporcionara el necesario punto de apoyo para favorecer situaciones de
aprendizaje significativas y relevantes, tanto para el alumnado como para el personal docente. Se
quiere garantizar que todo alumno o alumna que supere con éxito la ensefanza basica y, por tanto,
alcance el Perfil de salida sepa activar los aprendizajes adquiridos para responder a los principales
desafios a los que debera hacer frente a lo largo de su vida:

- Desarrollar una actitud responsable a partir de la toma de conciencia de la degradaciéon del
medioambiente y del maltrato animal basada en el conocimiento de las causas que los provocan,
agravan o mejoran, desde una vision sistémica, tanto local como global.

- Ildentificar los diferentes aspectos relacionados con el consumo responsable, valorando sus
repercusiones sobre el bien individual y el comun, juzgando criticamente las necesidades y los
excesos y ejerciendo un control social frente a la vulneracion de sus derechos.

- Desarrollar estilos de vida saludable a partir de la comprensién del funcionamiento del organismo
y la reflexion critica sobre los factores internos y externos que inciden en ella, asumiendo la
responsabilidad personal y social en el cuidado propio y en el cuidado de las demas personas, asi
como en la promocion de la salud publica.

- Desarrollar un espiritu critico, empatico y proactivo para detectar situaciones de inequidad vy
exclusion a partir de la comprension de las causas complejas que las originan.

- Entender los conflictos como elementos connaturales a la vida en sociedad que deben resolverse
de manera pacifica.

- Analizar de manera critica y aprovechar las oportunidades de todo tipo que ofrece la sociedad
actual, en particular las de la cultura en la era digital, evaluando sus beneficios y riesgos y haciendo
un uso ético y responsable que contribuya a la mejora de la calidad de vida personal y colectiva.

- Aceptar la incertidumbre como una oportunidad para articular respuestas mas creativas,
aprendiendo a manejar la ansiedad que puede llevar aparejada.

- Cooperar y convivir en sociedades abiertas y cambiantes, valorando la diversidad personal y
cultural como fuente de riqueza e interesandose por otras lenguas y culturas.

- Sentirse parte de un proyecto colectivo, tanto en el ambito local como en el global, desarrollando
empatia y generosidad.

- Desarrollar las habilidades que le permitan seguir aprendiendo a lo largo de la vida, desde la
confianza en el conocimiento como motor del desarrollo y la valoracion critica de los riesgos y
beneficios de este ultimo.

Las caracteristicas de las competencias clave que el alumno tiene que adquirir al finalizar la etapa
son las siguientes:

3.1.1 Competencia en comunicacion lingiistica (CCL)

La competencia en comunicacion linglistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales,
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escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.
La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio y para
la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a

los usos de la oralidad, la escritura o la signacién para pensar y para aprender. Por ultimo, hace
posible apreciar la dimensién estética del lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
CCL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con coherencia, correccion y
adecuacion a los diferentes contextos sociales,
y participa en interacciones comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para
intercambiar informacion, crear conocimiento
y transmitir opiniones, como para construir vinculos personales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los ambitos personal,
social, educativo y profesional para participar en diferentes contextos de manera activa e
informada y para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera progresivamente autdénoma informacién
procedente de diferentes fuentes, evaluando
su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y evitando los riesgos de
manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento para comunicarla
adoptando un punto de vista creativo, critico y personal a la par que respetuoso con la propiedad
intelectual.
CCL4. Lee con autonomia obras diversas adecuadas a su edad, seleccionando las que mejor se
ajustan a sus gustos e intereses; aprecia el patrimonio literario como cauce privilegiado de la
experiencia individual y colectiva; y moviliza su propia experiencia biogréafica y sus conocimientos
literarios y culturales para construir y compartir su
interpretacion de las obras y para crear textos de intencion literaria de progresiva complejidad.
CCL5. Pone sus practicas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando los usos
discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacién no solo eficaz sino
también ética de los diferentes sistemas de comunicacion.

3.1.2 Competencia plurilingiie (CP)

La competencia plurilingtie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada
y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los
perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias
que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso,
mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones histdricas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
diversidad linglistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

Descriptores operativos
Al completar la ensefanza basica, el alumno o la alumna...
CP1. Usa eficazmente una o mas lenguas, ademas de la lengua o lenguas familiares, para
responder a sus necesidades comunicativas, de manera apropiada y adecuada tanto a su
desarrollo e intereses como a diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, realiza transferencias entre distintas lenguas como estrategia
para comunicarse y ampliar su repertorio linguistico individual.
CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrdndola en su desarrollo personal como factor de didlogo, para fomentar la cohesién social.
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3.1.3 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM
por sus siglas en inglés) entrafa la comprensién del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprension y explicacion del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacion y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicaciéon de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
STEM1. Utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento matematico en
situaciones conocidas, y selecciona y emplea diferentes estrategias para resolver problemas
analizando criticamente las soluciones y reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEMZ2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar los fenbmenos que ocurren a
su alrededor, confiando en el conocimiento como motor de desarrollo, plantedndose preguntas y
comprobando hipétesis mediante la experimentacién y la indagacion, utilizando herramientas e
instrumentos adecuados, apreciando la importancia de la precision y la veracidad y mostrando
una actitud critica acerca del alcance y las limitaciones de la ciencia.
STEMS3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando, fabricando y evaluando diferentes prototipos
0 modelos para generar o utilizar productos que den
solucién a una necesidad o problema de forma creativa y en equipo, procurando la participacion
de todo el grupo, resolviendo pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante
la incertidumbre y valorando la importancia de la

sostenibilidad.

STEMA4. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de procesos, razonamientos,
demostraciones, métodos y resultados cientificos, matematicos y tecnolégicos de forma clara y
precisa y en diferentes formatos (gréaficos, tablas,

diagramas, férmulas, esquemas, simbolos...), aprovechando de forma critica la cultura digital e
incluyendo el lenguaje matematico-formal con

ética y responsabilidad, para compartir y construir nuevos conocimientos.

STEM5. Emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la salud fisica,
mental y social, y preservar el medio ambiente y los seres vivos; y aplica principios de ética y
seguridad en la realizacion de proyectos para transformar su entorno préximo de forma sostenible,
valorando

su impacto global y practicando el consumo responsable.

3.1.4 Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacion en la sociedad, asi
como la interaccion con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educacion
mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacién), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con
la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el
pensamiento computacional y critico.
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Descriptores operativos
Al completar la ensefanza basica, el alumno o la alumna...
CD1. Realiza busquedas en internet atendiendo a criterios de validez, calidad, actualidad y
fiabilidad, seleccionando los resultados de manera critica 'y
archivandolos, para recuperarlos, referenciarlos y reutilizarlos, respetando la propiedad
intelectual.
CD2. Gestiona y utiliza su entorno personal digital de aprendizaje para construir conocimiento y
crear contenidos digitales, mediante estrategias de tratamiento de la informacién y el uso de
diferentes herramientas digitales, seleccionando y configurando la mas adecuada en funcién de
la tarea y de sus necesidades de aprendizaje permanente.
CD3. Se comunica, participa, colabora e interactia compartiendo contenidos, datos e informacion
mediante herramientas o plataformas virtuales, y gestiona de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red, para ejercer una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
CD4. |dentifica riesgos y adopta medidas preventivas al usar las tecnologias digitales para
proteger los dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente, y para tomar
conciencia de la importancia y necesidad de hacer un uso critico, legal, seguro, saludable y
sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla aplicaciones informaticas sencillas y soluciones tecnoldgicas creativas y
sostenibles para resolver problemas concretos o responder a retos propuestos, mostrando interés
y curiosidad por la evolucién de las tecnologias digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

3.1.5 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar
el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la
resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer
frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias
para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y
abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
CPSAAL. Regula y expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resiliencia, la
autoeficacia y la busqueda de propdsito y motivacion hacia el aprendizaje, para gestionar los
retos y cambios y armonizarlos con sus propios objetivos.
CPSAA2. Comprende los riesgos para la salud relacionados con factores sociales, consolida
estilos de vida saludable a nivel fisico y mental, reconoce conductas contrarias a la convivencia
y aplica estrategias para abordarlas.
CPSAA3. Comprende proactivamente las perspectivas y las experiencias de las demas
personas y las incorpora a su aprendizaje, para participar en el trabajo en grupo, distribuyendo y
aceptando tareas y responsabilidades de manera equitativa y empleando estrategias
cooperativas.
CPSAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje, buscando fuentes fiables
para validar, sustentar y contrastar la informacién y para obtener conclusiones relevantes.
CPSAAG. Planea objetivos a medio plazo y desarrolla procesos metacognitivos de
retroalimentacion para aprender de sus errores en el proceso de construccién del conocimiento.
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3.1.6 Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprension de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento
de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una
ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios
de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
CC1. Analiza y comprende ideas relativas a la dimension social y ciudadana de su propia
identidad, asi como a los hechos culturales, histéricos y normativos que la determinan,
demostrando respeto por las normas, empatia, equidad y espiritu constructivo en la interaccién
con los demas en cualquier contexto.
CC2. Analiza y asume fundadamente los principios y valores que emanan del proceso de
integracion europea, la Constitucion espafiola y los derechos humanos y de la infancia,
participando en actividades comunitarias, como la toma de decisiones o la resolucién de
conflictos, con actitud democrética, respeto por la diversidad, y compromiso con la igualdad de
género, la cohesion social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Comprende y analiza problemas éticos fundamentales y de actualidad, considerando
criticamente los valores propios y ajenos, y
desarrollando juicios propios para afrontar la controversia moral con actitud dialogante,
argumentativa, respetuosa y opuesta a cualquier tipo de discriminacion o violencia.
CC4. Comprende las relaciones sistémicas de interdependencia, ecodependencia e
interconexion entre actuaciones locales y globales, y adopta, de forma consciente y motivada, un
estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.

3.1.7 Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados
de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y
replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion
ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
CEL. Analiza necesidades y oportunidades y afronta retos con sentido critico, haciendo balance
de su sostenibilidad, valorando el impacto que puedan suponer en el entorno, para presentar
ideas y soluciones innovadoras, éticas y sostenibles, dirigidas a crear valor en el ambito personal,
social, educativo y profesional.
CE2. Evalla las fortalezas y debilidades propias, haciendo uso de estrategias de
autoconocimiento y autoeficacia, y comprende los elementos fundamentales de la economiay las
finanzas, aplicando conocimientos econdémicos y financieros a actividades y situaciones
concretas, utilizando destrezas que favorezcan el trabajo colaborativo y en equipo, para reunir y
optimizar los recursos necesarios que lleven a la accion una experiencia emprendedora que
genere valor.
CES3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas y soluciones valiosas y toma decisiones, de
manera razonada, utilizando estrategias agiles de planificacién y gestion, y reflexiona sobre el
proceso realizado y el resultado obtenido, para llevar a término el proceso de creacion de
prototipos innovadores y de valor, considerando
la experiencia como una oportunidad para aprender.

IES Virrey Morcillo
11



Departamento de Educacion Fisica

3.1.8 Competencia en conciencia y expresion culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma
creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y
culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las
ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.
Asimismo, requiere la comprensién de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en
un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos
Al completar la ensefianza basica, el alumno o la alumna...
CCECL1. Conoce, aprecia criticamente y respeta el patrimonio cultural y artistico, implicAndose en
su conservacion y valorando el enriquecimiento inherente a la diversidad cultural y artistica.
CCEC2. Disfruta, reconoce y analiza con autonomia las especificidades e intencionalidades de
las manifestaciones artisticas y culturales mas destacadas del patrimonio, distinguiendo los
medios y soportes, asi como los lenguajes y elementos técnicos que las caracterizan.
CCEC3. Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones por medio de producciones
culturales y artisticas, integrando su propio cuerpo y desarrollando la autoestima, la creatividad y
el sentido del lugar que ocupa en la sociedad, con una actitud empética, abierta y colaborativa.
CCECA4. Conoce, selecciona y utiliza con creatividad diversos medios y soportes, asi
como técnicas plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o corporales, para la creacion de
productos artisticos y culturales, tanto de forma individual como colaborativa, identificando
oportunidades de desarrollo personal, social y laboral, asi como de emprendimiento.

3.2. CONTRIBUCION DE LA MATERIA A LA CONSECUCION DE LAS COMPETENCIAS CLAVE

Muchos han sido los cambios que han sufrido la actividad o ejercicio fisico a lo largo de la
historia hasta llegar al concepto de Educacién Fisica que conocemos hoy en dia. Su inclusién en el
Sistema Educativo, es relativamente reciente y el camino hasta llegar a ella no ha estado exento de
dificultades.

Actualmente, la Educacion Fisica se considera como area obligatoria dentro del curriculo de la
Educacion Secundaria. Se ha constituido como disciplina fundamental para la educaciony
formacion integral del ser humano, especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que
permite a los alumnos desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales para su vida
diaria y como proceso para su proyecto de vida.

A través de la Educacién Fisica, los alumnos expresan su espontaneidad, fomentan su creatividad
y sobre todo permite que se conozcan, se respeten y se valoren a si mismos y a los demas. Por
ello, es indispensable la variedad y vivencia de las diferentes actividades en el juego, ludica,
recreacion y deporte para implementarlas continuamente, sea en clase o mediante proyectos ludico-
pedagdgicos.

Por lo general, muchos ambitos de nuestra sociedad desconocen la importancia que la Educacién
Fisica representa para la Educaciéon Secundaria, porque ella, como otras disciplinas del
conocimiento, a través del movimiento, contribuye también con el proceso de formacion integral del
ser humano para beneficio personal, social y conservacion de su propia cultura.

Si la Educacion Fisica se estructura como proceso pedagogico y permanente, se pueden cimentar
bases sélidas que le permitirdn la integracién y socializacion, que garanticen continuidad para el
desarrollo y especializacion deportiva en su vida futura.
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A través de la clase de Educacion Fisica los alumnos aprenden, ejecutan y crean nuevas formas de
movimiento con la ayuda de diferentes formas ludicas, recreativas y deportivas. En estas clases los
alumnos pueden desenvolverse, ser creativos y mostrar su espontaneidad como seres que quieren
descubrir muchas alternativas que pueden ser aplicables en un futuro en su vida social y que no lo
pueden lograr facilmente en otras asignaturas del conocimiento.

A través del ejercicio fisico se contribuye a la conservacion y mejora de la salud y el estado fisico,
a la prevencion de determinadas enfermedades y disfunciones y al equilibrio psiquico, en la medida
en que las personas, a través del mismo liberan tensiones, realizan actividades de ocio, y disfrutan
de su propio movimiento y de su eficacia corporal. Todo ello resulta incluso mas necesario dado su
papel para compensar las restricciones del medio y el sedentarismo habitual de la sociedad actual.
La materia de Educacién fisica actla en este sentido como factor de prevencién de primer orden.
El cuerpo y el movimiento son, por tanto, los ejes basicos en los que se centra la accién educativa
en esta materia. Se trata, por un lado, de la educacién del cuerpo y el movimiento en el sentido de
la mejora de las cualidades fisicas y motrices y con ello de la consolidacion de hébitos saludables.
Y por otro, de la educacion a través del cuerpo y el movimiento para adquirir competencias de
caracter afectivo y de relacion, necesarias para la vida en sociedad.

Para hablar de una educacion integral, en la que ningin aspecto del ser humano quede al azar,
debemos considerar el cuerpo y la mente como una unidad, por lo que la Educacion Fisica no debe
ubicarse dentro de la programacién del centro como la hermana menor de las demas materias, sino
a la par, ya que una contribuira con la otra al desarrollo de logros cada vez mas complejos.

Seguramente, casi hinguno de nuestros alumnos va a ser un deportista de élite, ni el deporte sera
su medio de vida. Pero una actividad fisica adecuada posibilitara que pueda desarrollar plenamente
su actividad cotidiana, sin sufrir dolores de espalda mientras trabaja en la oficina, o un incesante
cosquilleo en las piernas por problemas de circulacion, o unas varices por estar mucho tiempo de

pie.

Ademas, en los ultimos afios, ésta ha adquirido una importancia mayor con respecto a nuestra vida
cotidiana, cada vez mas sedentaria, lo que ha supuesto que salten las voces de alarma debido al
alto indice de obesidad infantil.

Es por esto que una alimentaciobn sana y un tiempo adecuado de actividad fisica correcta,
complementa de la mejor forma posible el desarrollo integral de las personas, tanto de la perspectiva
mental como corporal, debiendo adecuar los minutos de estudio, con los que son necesarios para el
juego o el deporte.

4. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

4.1. SABERES BASICOS

El articulo 6 de la LOE-LOMLOE, incluye los contenidos como uno de los elementos del curriculo.
El Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, integra estos contenidos en lo que denomina saberes
basicos, definiendo los mismos en el articulo 2.e como: “conocimientos, destrezas y actitudes que
constituyen los contenidos propios de una materia o ambito cuyo aprendizaje es necesario para la
adquisicion de las competencias especificas”. Es decir, los saberes basicos posibilitaran el
desarrollo de las competencias especificas de cada materia a largo de la etapa. En la misma linea
se pronuncia el Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Los saberes basicos de primero y segundo son:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: tasa minima de actividad fisica diaria y semanal. Adecuaciéon del volumen y la
intensidad de la tarea a las caracteristicas personales. Alimentacion saludable y valor nutricional de
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los alimentos. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural y relajacién. Musculatura
del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el mantenimiento de la postura. Cuidado
del cuerpo: calentamiento general autbnomo. Pautas para tratar el dolor muscular de origen
retardado.

- Salud social: efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, asi como de los
comportamientos violentos e incitacién al odio en el deporte.

- Salud mental: aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y superacion
personal. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas. Trastornos alimenticios asociados
a la practica de la actividad fisica y deporte.

B. Organizacion y gestién de la actividad fisica.

- Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios de
l6gica, respeto al rival y motivacion. Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades
clasicas y nuevas tendencias en la practica deportiva individual, tales como: el atletismo, running,
marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia, como pueden ser el castillo, atrapa la bandera y otros,
para el aprendizaje de los principios de ataque y defensa y su transferencia a los deportes
colectivos. Practica de situaciones deportivas cooperativas. Deportes de adversario

en los que se apliquen, de forma integrada, los elementos técnicos, tacticos y reglamentarios. Los
juegos y deportes alternativos, como el kickbol, ringo, datchball u otros, que propicien el desarrollo
de experiencias grupales mediante situaciones de aprendizaje ajustadas a nuestras
potencialidades.

- Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y alternativa
en la practica de actividad fisica y deporte.

- La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo. Herramientas digitales para la gestion de
la actividad fisica.

- Prevencién de accidentes en las practicas motrices: calzado deportivo y ergonomia. Medidas de
seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.

- Actuaciones ante accidentes durante la practica de actividades fisicas. Conducta PAS (proteger,
avisar, socorrer). Protocolo 112. Soporte vital basico (SVB). Normas RICE (rest, ice, compression,
elevation).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la
actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucién
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas. Andlisis de movimientos y patrones motores del
adversario para actuar en consecuencia en situaciones motrices de persecucion y de interacciéon
con un movil. Adecuacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion. Delimitacidon de estrategias previas de ataque y defensa en funcién de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicién de persecucion y
de interaccion con un movil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracién del esquema corporal;
integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y temporales en determinadas
secuencias motrices o deportivas.

- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Propuestas ludicas
como recurso didactico.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.

- Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.
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- Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obstaculos a la accesibilidad universal y
la movilidad activa, auténoma, saludable y segura.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Gestidn emocional: el estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
Estrategias de autorregulacion colectiva del esfuerzo y la capacidad de superacion para afrontar
desafios en situaciones motrices. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-
deportivos.

- Habilidades sociales: conductas prosociales en situaciones motrices colectivas.

- Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracién social. Funciones de
arbitraje deportivo.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos y las danzas como
manifestacion de la interculturalidad en Castilla-La Mancha, tales como: billa, calva, seguidilla
manchega u otros.

- Usos comunicativos de la corporalidad: expresiéon de sentimientos y emociones en diferentes
contextos. Técnicas de interpretacion.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo, tales como:
coreografias con combas y montajes de acrogimnasia.

- Deporte y perspectiva de género: medios de comunicacién y promocion del deporte en igualdad.
Presencia y relevancia de figuras del deporte. Analisis critico. Igualdad de género en las profesiones
asociadas al deporte (comentaristas, periodistas, deportistas, técnicos y técnicas, etc.).

- Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fenédmeno de masas. Impacto social,
aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible: urbanos y naturales (rutas, grandes rutas, senderos y
otras).

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas. Utilizacidn de espacios urbanos y naturales desde la
motricidad (parkour, skate orientacion urbana, circuitos de calistenia naturales y otras).

- Aproximacioén al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y descubrimiento: Rally fotografico u otras.

- Iniciacién en diversas actividades fisico-deportivas de bajo impacto como rastreo, senderismo,
marcha nérdica, escalada u otras, que le permitan al alumnado conocer su entorno natural, disfrutar
del mismo y ayudar a su cuidado, conservacion y mejora.

- Aproximacion a las herramientas digitales, como medio de adquisicion de informacién y analisis,
en la practica de nuestras actividades.

- Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano: medidas de
seguridad en actividades de los distintos entornos y posibles consecuencias graves de los mismos.
- Consumo responsable: autoconstruccién de materiales para la practica motriz.

- Disefo de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en entornos naturales y urbanos.
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Los saberes basicos de tercero y cuarto:

A. Vida activa y saludable.

- Salud fisica: control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico. Autorregulacioén y planificaciéon del entrenamiento. Alimentacion saludable y analisis critico de
la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables y
similares). Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado. Ergonomia en actividades cotidianas
(frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y similares. Nueva piramide alimentaria). Cuidado
del cuerpo: calentamiento especifico autbnomo. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en
torno al cuerpo y a la actividad fisica.

- Salud social: Suplementacién y dopaje en el deporte. Riesgos y condicionantes éticos.

- Salud mental: exigencias y presiones de la competicion. Tipologias corporales predominantes en
la sociedad y analisis critico de su presencia en los medios de comunicacion. Efectos negativos de
los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al culto insano al cuerpo (vigorexia,
anorexia, bulimia y otros). Creacién de una identidad corporal definida y consolidada alejada de
estereotipos sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

- Eleccién de la practica fisica: gestidon y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la actividad
fisica y del deporte en funciéon del contexto, actividad y compafieros y companeras de realizacion.
Deportes individuales. Conocimiento y practica de modalidades clasicas y nuevas tendencias en la
practica deportiva individual, tales como: trail, triatlén, marcha nérdica u otros. Juegos de estrategia
y su transferencia al aprendizaje de los principios de los deportes colectivos. Deportes colectivos.
Deportes de adversario. Propuestas en las que se profundice, de forma integrada, en los elementos
técnicos, tacticos y reglamentarios. Los juegos y deportes alternativos, como el colpbol, goubak, y
otros, que permitan el desarrollo de destrezas y habilidades variadas, junto con la adquisicion de
valores cooperativos.

- Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacién de material deportivo.

- Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de practica
de actividad fisica.

- Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos para
registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

- Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Gestion del riesgo propio y del riesgo de los
demas. Medidas colectivas de seguridad.

- Actuaciones ante accidentes. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar). Técnicas especificas e
indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefiales de ictus y similares).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

- Toma de decisiones: busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de
cierta complejidad en situaciones motrices individuales. Coordinacion de las acciones motrices para
la resolucion de la accién/tarea en situaciones cooperativas. Busqueda de la accion mas 6ptima en
funcién de la accion y ubicacion del rival, asi como del lugar en el que se encuentre el mévil o
resultado en situaciones motrices de persecucién y de interaccion con un mévil. Organizacion
anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las caracteristicas

del contrario en situaciones de oposicion de contacto. Delimitacion de estrategias previas de ataque
y defensa en funcién de las caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en
situaciones motrices de colaboracionoposicién de persecucion y de interaccion con un mévil.

- Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
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- Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas. Planificacion para el
desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.

- Sistemas de entrenamiento.

- Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacion, identificacion y correccién de errores comunes.

- Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con resolucion posible a través de
los recursos disponibles.

- Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad fisica
auténoma y saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

- Autorregulacién emocional: control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en
situaciones motrices. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

- Habilidades sociales: estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

- Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.

- ldentificacién y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices
(comportamientos violentos, discriminacidon por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xendfobas, racistas, LGTBIfébicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

- Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de identidad
cultural.

- Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

- Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. Organizacion de
espectaculos y eventos artistico-expresivos.

- Deporte y perspectiva de género: historia del deporte desde la perspectiva de género. Igualdad en
el acceso al deporte (diferencias segun género, pais, cultura y otros). Estereotipos de competencia
motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra caracteristica. Ejemplos de referentes
que muestren la diversidad en el deporte.

- Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y econémicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

- Normas de uso: respeto a las normas viales en los desplazamientos activos cotidianos para una
movilidad segura, saludable y sostenible.

- La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

- Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

- Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de
orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como por ejemplo: adventure lab.

- Analisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el medio
natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

- Aplicacién de actividades fisico-deportivas en el medio natural tales como: la orientacion, el
geocaching, carreras de Trail, la bicicleta de montana o el raid de multiaventura.

- Utilidades de las herramientas digitales para facilitar la geolocalizacién, el registro y seguimiento
de actividades, la navegacion en entornos naturales no conocidos y la interpretacion del entorno.

- Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.

- Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

- Cuidado del entorno, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica en
entornos naturales y urbanos.
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4.2. COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Tal y como consideran los articulos 2.c del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, y del
Decreto 82/2022, de 12 de julio, las competencias especificas son: “desempefos que el alumnado
debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje requiere de los saberes
basicos de cada materia o ambito. Las competencias especificas constituyen un elemento de
conexién entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y por otra, los saberes basicos de
las materias o ambitos y los criterios de evaluacion”.

Las competencias especificas en la Ensefianza Secundaria Obligatoria son:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando intencionalmente
actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias a partir de un analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica, para hacer un uso
saludable y autbnomo del tiempo libre y asi mejorar la calidad de vida.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCL3,
STEM2, STEM5, CD4, CPSAA2, CPSAA4.

2. Adaptar, con progresiva autonomia en su ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes situaciones con
dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con distintas actividades
fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales,
sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos antideportivos o contrarios a la
convivencia y desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CCLS5,
CPSAA1, CPSAA3, CPSAAS5, CC3.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz aprovechando las
posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en las
consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses

econdmico-politicos que lo rodean, para alcanzar una visidbn mas realista, contextualizada y justa
de la motricidad en el marco de las sociedades actuales.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida: CC2,
CC3, CCEC1, CCEC2, CCEC3, CCECA4.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y desarrollando
colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad fisica
y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio natural y urbano.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores del Perfil de salida:
STEM5, CC4, CE1,CES.
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4.3. CRITERIOS DE EVALUACION

El articulo 2.d del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo define los criterios de evaluacion
como: “referentes que indican los niveles de desempeno esperados en el alumnado en las
situaciones o actividades a las que se refieren las competencias especificas de cada materia o
ambito en un momento determinado de su proceso de aprendizaje”. Esta misma definicién se
recoge en el articulo 2.d del Decreto 82/2022, de 12 de julio.

Los criterios de evaluacion de primero y segundo son:

Competencia especifica 1.

1.1 Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al concepto integral
de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del nivel inicial y respetando la
propia realidad e identidad corporal.

1.2 Comenzar a incorporar con progresiva autonomia procesos de activacién corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural, relajacion e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados de la practica de
actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios.

1.5 Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando activamente su reproduccion.

1.6 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su potencial, asi como los
riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y
coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

2.2 Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando principios
basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y actividades deportivas
a partir de la anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del compariero o
de la companiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a la logica interna en contextos reales
o simulados de actuacion, reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas en situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.
3.1 Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las

actitudes antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al
asumir los roles de publico, participante u otros.
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3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro
individual y grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucion de
conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnica, socio-econémica o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia,
haciendo respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones artistico-expresivas
vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacion y valorando
sus origenes, evolucién e influencia en las sociedades contemporaneas.

4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas segun sus
caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de género o capacidad o los
comportamientos sexistas vinculados a dichas manifestaciones.

4.3 Participar activamente en la creacion y representacién de composiciones de expresion
corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando intencionadamente y con
progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales, terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas
puedan producir y siendo conscientes de su huella ecoldgica.

5.2 Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas.

Los criterios de evaluacion de tercero y cuarto:

Competencia especifica 1.

1.1 Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de salud y
al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses individuales y respetando la propia
realidad e identidad corporal.

1.2 Incorporar de forma autonoma los procesos de activacion corporal, autorregulacién y
dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural, relajacion e higiene durante
la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz
saludable y responsable.

1.3 Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion de lesiones
antes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente.

1.4 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o accidentes
aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

1.5 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos sociales
asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en
base a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.

1.6 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando recursos
y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte.
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Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.
2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacién ante situaciones con una elevada
incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucién en contextos reales o simulados de
actuacion, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos.

2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de
la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Competencia especifica 3.

3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacién de una gran
variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de publico,
participante u otros.

3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para
alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones
vinculadas a la asignacién de roles, la gestién del tiempo de practica y la optimizacién del resultado
final.

3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el desarrollo de diversas
practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen
nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a
los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la tradicional
o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la influencia social
del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas
manifestaciones e intereses econémico-politicos.

4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de género
y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad,
identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de
distintos géneros en el ambito fisicodeportivo.

4.3 Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical y de manera
coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento como
herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando
a difundir y compartir dichas practicas culturales entre companeros y compafieras u otros miembros
de la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o acuaticos,
disfrutando del entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan
producir, siendo conscientes de su huella ecoldgica, y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
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4.4 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 1° ESO
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percepcion, decision y ejecucion ala)2.2 yactuar en motrices variados, aplicando principios basicos de toma o
16gica intemay a los objetivos de diferentes | de decisiones en situaciones lidicas, juegos modificados y actividades dep a partir de la anticip CPSAA4, CPSAAS, observacion, supuestos
situaciones con dificultad variable, para resolver |adecuandose a las demandas motrices, ala actuacion del compafiero o de la compafiera y de la persona CE2,CE3 practicos y trabajos 10% X X
situaciones de caracter motor vi con (silahubiera)yalalégica intema en contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando escritos. Exdmenes
distintas actividades fisicas funcionales, sobre las soluciones y los o K
deportivas, expresivasy recreativas, ypara [ 3 gyidenciar controly dominio corporal alemplearlos componentes cualtativos y cuantitativos de la practicos y escritos
consol!qavactlludesde SUPeVaCW“"CVe‘f'm'emDY motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de problemas en 10% X X
resiiencia al enfrentarse a desafiosfisicos | situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva autonomia
3. 3. Compartir espacios de practica fisico- 3.1Practicaruna gran variedad de idades motrices, valorando las impli éticas de las actitudes
deportiva con i iade lasd ar evitando la cc itividad d diday do con deportividad al asumir los roles de 5% X X
culturales, sociales, de género y de habilidad, |publico, participante u otros.
priorizando elrespeto entre participantesyalas |3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrices para alcanzar el logro individual y Listas de control, registro S‘V
reglas sobre los resultados, adoptando grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. CCL5 CPSAAL L. ! 0 X
unaactitud critica ante comportamientos 5, AAL, anecddtico, escalas de
antideportivos o contrarios a la convivencia y . i . . B - X CPSAA3, CPSAAS observacién, supuestos
3.3 Haceruso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la resolucién de conflictos y § !
desarrollando procesos de , , , icti trabaj
autc 4 Ique licenel |respetoante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, de origen nacional, étnica, socio- econémica o CC3 practicos y trabajos
fracaso y el éxito en estas para de comp ia motriz, una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las escritos 5% X X
contribuircon progresiva actu’amunes discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los
autonomia al entendimiento socialy al demas
compromiso ético en los diferentes espacios en
4. Practicar, analizary valorar distintas 4.1Gestionarla participacion en juegos motores y otras ione presi tanto
manifestaciones de la cultura motriz con la cultura propia como con otras, favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e . . 5% X
o ) ; . Listas de control, registro
aprovechando las posibilidades y influencia en las sociedades contemporaneas. CC2 CC3 CCEC L
recursos expresivos que ofrecen elcuerpoyel |4.2 Analizar objeti te las diferer ividades y i deportivas segin sus caracteristicasy ' ' E l* anecddtico, escalas de
movimiento y profundizando en las requerimientos, evitando los posibles ipos de género o idad olos cc exista CCEC2, CCEC3, observacién, supuestos 5% X
consecuencias deldeporte como fenomeno  |vinculados a dichas manifestaciones. CCEC4 practicos y analisis de
social, analizando criticamente sus 4.3 Participar activamente en la creaciony ion de composi de 6n corporal ducci
desde la persp de género [indivi ocol conysin base musical, utiizando i iteyconp i fael producciones. 5% X
y desde losintereses cuerpo como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas.
5. Adoptarun estilo de vida sostenible y 5.1Participar en actividades fisico- deportivas en entomos naturales, terrestres o acuéticos, disfrutando del ) X
a ble aplicando medidas IR i Listas de control, registro 0
medi entorno de manera sostenible, minimizando elimpacto ambiental que estas puedan produciry siendo L 5% X
de seguridad individuales y enla | de suhuella ecologica. STEM5, CC4, CEL, | anecdético, escalas de
practica fisico- deportiva segtin elentomo y i
desarollando ivay coc i 5.2 Practicar fisico- deportivas en el medio naturaly urbano, aplicando normas de seguridad CE3 observaa'on[ supuestos S‘V
acciones individuales y colectivas. practicos 0 X
100%
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4.5 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, PONDERACION DE LOS CRITERIOS
EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 2° ESO

DE

UD1 |UD2| UD3 | UD4| UD5| UD6| UD7 | UD8| UD9
10% | 10% | 10% | 10% | 10% | 10% | 10% | 15% | 15%
. : DESCRIPTORES DEL | INSTRUMENTO DE % cF BALON BADMI niga | RITMO| COLBOL,
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION z SALUD 12 AUX PINFUV Y | KICKBALL,
PERFIL DE SALIDA EVALUACION ASIGNADO | AUMENT MANO NTON WARRIOR | o imaTe
11Establecery organizar secuencias sencillas de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a partir de una valoracién del 5% X
nivelinicial y respetando la propia realidad e identidad corporal.
12 Comenzaraincorporar con progresiva autonomia procesos de activacion
corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural,
relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las 5% X
1 Adoptarun estilo de vida activo y saludable, . . P .
seleccionando e incorporando rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable listas d | )
intencionalmente actividades fisicas y 13 Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas 1S alS e control, registro
deportivas en las rutinas diarias a partirde un | generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica CCL3, STEM2, anecdético, test baremables, o
analisis critico de los modelos corporales y del |de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar STEMS, CD4, escalas de observacién, SA’ X
rechazo de las practicas que carezcan de base | preventivamente supuestos practicos
cientifica, para hacerun uso saludable y 14 Actuarde acuerdo a los protocolos de intervencién ante accidentes derivados CPSAAZ’ CPSAAM P baj P : v 0,
auténomo deltiempo libre y asi mejorar la calidad | de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros auxilios trabajos escritos 5% X
de vida 15 Analizary valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos tienen
ennuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando 5% X
activamente su reproduccion.
16 Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como los riesgos para su uso en el &mbito de la actividad fisica y el 5% X
deporte.
2. Adaptar, con progresiva autonomia en su 2.1Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o
ejecucion, las capacidades fisicas, perceptivo- |colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, 10% X X
motricesy coordinativas, asi como las incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién tanto del proceso como Listas de control, registro
habllldadesydeslreZ?s motrlcels. apllcand? 2.2 Interpretary actuar correctamente en contextos motrices variados, aplicando anecdético, escalas de
procesos de percepcion, decision y ejecucion | <2 " ="FTEE - . > o> - .
adecuados a la I6gica intema y a los objetivos de prlnglplosbaslcos.d.eIomadedeglsloneselj slluaclone§Iud}f:as,]uegors CPSAA4, CPSAAS5, observacién, supuestos 10% X X
diferentes situaciones con dificultad variable, modificadosy acllv}dades depOHIV§§a partirde Ia_anlwclpaclon, adec}landose a CE2,CE3 practicos y trabajos escritos.
para resolver situaciones de caracter motor las demandas motrices, a la actuacién del compariero o de la compafieray de la ' Examenes practicos y
vinculadas con distintas actividades fisicas | 2-3 Evidenciar controly dominio corporal alemplear los componentes cualitativos X
funcionales, deportivas, expresivasy y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo frente a escritos 10% % X
recreativas, y para consolidar actitudes de las demandas de resolucién de problemas en situaciones motrices transferibles a
A " L espacio v jalcon progresiva autonomia
3. Compartirespacios de practica fisico- 3.1Practicaruna gran variedad de actividades motrices, valorando las
deportiva con independencia de las diferencias |implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad S‘V
culturales, sociales, de género y de habilidad, |desmedidayactuando con deportividad alasumirlos roles de publico, ° X
priorizando el respeto entre participantesy a las | participante u otros.
reglas sobre los resultados, adoptando 3.2 Cooperaro colaboraren la practica de diferentes producciones motrices para CCL5, CPSAAL Listas de control, registro
una actitud critica ante comportamientos alcanzarellogro individual y grupal, participando en latoma de decisionesy ! ! anecddtico, escalas de 5% X X
antideportivos o contrarios a la convivenciay |asumiendo distintos roles asignados y responsabilidades. CPSAAS, CPSAA5, L
desarrollando procesos de 3.3 Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, dialogo en la cc3 observacion, supuestos
autorregulacién emocional que canalicen el |resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- practicos y trabajos escritos
fracaso y el éxito en estas situaciones, para  |sexual, de origen nacional, étnica, socio- econémica o de competencia motriz, o,
contribuircon progresiva mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las 5 A’ X X
autonomia al entendimiento socialy al actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el
compromiso ético en los diferentes espacios en | propio cuerpo y elde los demas
4. Practicar, analizary valorar distintas 4.1Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
manifestaciones de la cultura motriz artisticoexpresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras, 5‘7
aprovechando las posibilidadesy favoreciendo su conservacién y valorando sus origenes, evolucion e influencia en ° X
recursos expresivos que ofrecen elcuerpoy el |las sociedades contemporaneas. Listas de control, registro
movimiento y profundizando en las 4.2 Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades deportivas CC2, CC3, CCEC1, anecdético, escalas de
consecuencias deldeporte como fenémeno  |segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles estereotipos de L
social, analizando criticamente sus género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas CCEC2, CCEC3, observacion, supuestos 5% X
manifestaciones desde la perspectiva de género | manifestaciones. CCEC4 practicos y andlisis de
ydesde los intereses 4.3 Participar activamente en la creacién y representacién de composiciones de producciones.
econdémico- politicos que lo rodean, para expresion corporal individuales o colectivas con y sin base musical, utilizando 50/
alcanzaruna vision mas realista, intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como herramienta de ° X
contextualizada y justa de la motricidad en el Jexpresién y comunicacién a través de diversas técnicas expresivas.
5..Adoptarun estilo de vida sostenible y 5.1Participaren actividades fisico- deportivas en entornos naturales, terrestres o
eczsocialmznts redspz;nse:ble aplilcando medlidas acL:)éticosl, disfrutando dzlemorr:jo de mane;a sostenible, migimizahndo“el impacto Listas de control, registro 5% X
e seguridad individualesy colectivasenla  |ambiental que estas puedan produciry siendo conscientes de su huella -
practica fisico- deportiva segtn elentornoy  |ecoldgica. STEMS' CC4' CEl’ anecddtico, escalas de
desarrollando ¢ ay cooperati 1te |5.2 Practicar actividades fisico- deportivas en el medio naturaly urbano, CE3 observacion, supuestos
acciones aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. practicos 5% X
de servicio alacomunidad vinculadas a la
100%
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4.6 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE
EVALUACION Y UNIDADES DIDACTICAS DE 3° ESO

uD1 UD2 | UD3 | UD4 | UD5| UD6 | UD7 | UD8 |UD9
10% 10% | 10% | 15% | 15% | 10% | 10% | 10% | 10%
JUEGOS PICKLEBA
[
a - DESCRIPTORES DEL | INSTRUMENTO DE % CF | ALIMEN RUGBY | ACRO VOLEY 10
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION 2 . |COOPER LL ORI 2
PERFIL DE SALIDA EVALUACION ASIGNADO| ENTREN | TACION ACION TAG GIM 2 HOCKEY 2 AUX
11Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al concepto integral de
) ) . salud y al estilo de vida activo, segln las necesidades e intereses individuales y respetando la| 5% X
1. Adoptar un estilo devida activoy |nroniarealidade comoral
saludable, seleccionando e 12 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacion corporal, autorregulacion yj
i do int . | t dosificacién del esfuerzo, alimentaciéon saludable, educacién postural, relajaciéon e higiene List d trol ist 5% X
incorporando intencionalimente durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica Istas de C?r:' Tol, registro
actividades fisicas y deportivas en las |13 Adoptarde manera responsable y auténoma medidas especificas para la prevencion de CCL3, STEM2. STEM5 anecddtico, test
rutinas diarias a partir de un anélisis |lesionesantes, durante y después de la practica de actividad fisica, aprendiendo a ’ ’ | baremables, escalas de 5% X
. reconocersituaciones de riesgo para actuar preventivamente CD4, CPSAA2, s
critico de los modelos corporales y del = — - - - observacién, supuestos
L. 14 Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones de emergencia o CPSAAL P i 5(y
rechazo de las practicas que carezcan |accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. practicos y trabajos 0 X
de base cientifica, para hacer un uso |15 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los estereotipos| escritos
saludabley auténomo del tiempo libre sociales agoclados al ambito de lo t?cmoral, al género y a la diversidad sexual, y los 5% X
. R | lidad de vid comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
y asi mejorar la calidad de vida - -
16 Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica cotidiana manejando 59
recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la actividad fisica y el deporte. % X
2. Adaptar, con progresiva autonomia |2-1Desarrollar proyectos motores de caracterindividual, cooperativo o colaborativo,
en su ejecucion, las capacidades estableciendo mecanismos para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una 10%
i ) . P i participacion equilibrada, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del Listas de control, registro o X X
isicas, perceptivo-motrices y proceso como del resultado. anecdético, escalas de
coordinativas, asi como las 22 lx:ll%s(ra;habllldades 2arad\a at:‘aptatclo’n y[la alc(uaclﬁp ante sl(uaﬁlo;es con ulr\a elgvaga CPSAA4, CPSAA5, observacién, supuestos
habilidades y destrezas motrices, incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y aplicando de . R 0,
I d d .. manera automatica procesos de percepcién, decisién y ejecucién en contextos reales o CEZ, CE3 practicos y trabajos J'OA) X X
aplicando procesos de percepcion, simulados de actuacién, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos. escritos. Exdmenes
decisiény ejecucion adecuados a la |2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes cualitativos | practicos y escritos
légica interna y a los objetivos de cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas en todo 10% X X
" ' . i e |tipode situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con autonomia.
3.Compartir espacios de practica fisico-|3-1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la organizacion de
deportiva con independencia de las una gran variedad de actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las| o
'p i P ) practicas antideportivas, evitando la competitividad desmedida y actuando con deportividad 5 A) X
diferencias culturales, sociales, de alasumirlos roles de publico, participante u otros.
géneroy de habilidad, priorizando el |7 Cooperaro colaborar en la practica de diferentes producciones motrices y proyectos para Listas de control, registro
respeto entre participantes ya las  |alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la toma de decisiones| CCL5, CPSAAL, anecddtico, escalas de 5%
reglas sobre los resultados, adoptando \'/e\r;fjlljl;a:::naal\a asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la optimizacion del CPSAAB, CPSAAS, observacion, supuestos (o] X
una actitud critica ante - racticos y trabajos
comportamientos antideportivos o 3.3 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante eldesarrollo de diversas| cc3 P y J
P . X P _ practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo escritos
contrarios a la convivencia y en laresolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo- sexual, 5%
desarrollando procesos de de origen nacional, étnica, socio-econémica o de competencia motriz, y posicionandose ° X
autorregulacién emocional que activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de
violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y elde los demas.
4. Practicar, analizar y valorar 4.1 Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura propia, la
distintas manifestaciones de la cultura tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y contextualizando la 59%
X o influencia social del deporte en las sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, ° X
motriz aprovechando las posibilidades |distintas manifestaciones e intereses econémico- politicos. Listas de control, registro
Yy 4.2 Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos estereotipos de CC2. CC3 CCEC1 L s reg
recursos expresivos que ofrecen el género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en algunos contextos de la| ’ ’ 1 anecddtico, escalas de o
L motricidad, identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento y ayudando a CCEC2, CCECs3 observacién, supuestos 5% X
cuerpo y el movimiento y P i PN " , ) , Sup
difundirreferentes de distintos géneros en el &mbito fisicodeportivo. CCEC4 practicos y anélisis de
profundizando en las consecuencias — —— - -
2 rear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin base musical yde prOduCCiOneS
4.3 Ci dividual [ b lyd
del deporte como fenémeno social, |manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
analizando criticamente sus como herramienta de expresion y comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, 5% X
manifestaciones desde la perspectiva y ayudando a difundir y compartir dichas practicas culturales entre compafieros yj
compafieras u otros miembros de la comunidad.
5..Adoptar un estilo de vida sostenible |5.1Participar en actividades fisico- deportivas en entomos naturales terrestres o acuaticos,
y ecosocialmente responsable disfrutando del entomo de manera sostenible, mlnlmwzar)dp elimpacto ambiental que estas Listas de control, registro
i d didas d idad puedan producir, siendo conscientes de su huella ecolégica, y desarrollando actuaciones anecdético, escalas de 5% X
aplicando medidas de segurida intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los STEMS5, CC4,CE1,CE3 ’
individuales y colectivas en la practica |que se desarrollen ! ’ ’ observacion, supuestos
jque se gesamoler 4
fisico-deportiva segun el entorno y 5.2 Disefiary organizar actividades fisico- deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo practicos 5%
. responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas. o X
desarrollando colaborativa v
100%
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4.7 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION
Y UNIDADES DIDACTICAS DE 4° ESO

uUD1

uUD2

uD3

uD4

uUDS5

UD6

uUbD7

uD8

15% 15% 10% 15% 10% 15% 10% 10%
9
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION DESCRIPTORES DEL [ INSTRUMENTO DE % ENTRENO | PLAN OO ] BaskeT 1 | coreos | Baomi2 [ 22ASX Jgamna| MNUA
PERFIL DE SALIDA EVALUACION ASIGNADO CEB; TORNEOS ARATEN WARRIOR 2
L1Planificary autorregularla practica de actividad fisica orientada al concepto
integral de salud y al estilo de vida activo, segun las necesidades e intereses 5% X
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.
12 Incorporar de forma auténoma los procesos de activacien corporal,
llacion dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacién postural, relajacién e higiene durante la practica de actividades| 5% X X
motrices, interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y
) ) responsable.
1 Adoptarun estilo de vida activo y saludable, ) )
seleccionando e incorporando intencionalmente | L3 Adoptar de manera responsable y autonoma medidas especficas para 1a Listas de control, registro
actividades fisicas y deportivas en las rutinas | Prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad CCL3, STEM2 anecdotico, test 5%
diarias a partir de un analisis critico de los fisica, aprendiendo areconocer situaciones de riesgo para actuar STEI\’/IS cD4 ’ baremables, escalas de ° X
modelos corporales y del rechazo de las preventivamente _ s , observacion, supuestos
practicas que carezcan de base cientifica, para | L4 Actuar de acuerdo a los protocolos de ntervencion ante stuaciones de|l CPSAA2, CPSAA4 Acticos v trabajos o
hacerun uso saludable y auténomo deltiempo |emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios. P! 1 y Yy 5% X
, escritos
libre y asi mejorarla calidad de vida 15 Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los|
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, 5% X
contrastando con autonomia e independencia cualquier informacion en base
a criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad.
16 Planificar, desarrollar y compartir con segunidad Ia practica fisica cotidiana
manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la 5% X x
actividad fisica y el deporte.
2. Adaptar, con progresiva autonomia en su__ | 2.1Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperative o
ejecucion, las i fisicas, o- . mecanismos para reconducirlos procesos de 10%
motrices y coordinativas, asi como las trabajo y asegurar una participacién equilibrada, incluyendo estrategias de X X o X X
habilidades y destrezas motrices, aplicando  |autoevaluacién y coe 6n tanto del proceso como del Listas de control, registro
de i6n, decision y ejecucion [2.2 Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con anecdético, escalas de
adecuados a lalégica intemna y a los objetivos de [una  elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias| CPSAA4, CPSAAS observacion, supuestos
diferentes situaciones con dificultad variable, |capacidades y aplicando de manera automatica procesos de percepcion, ’ ’ A ’ i 10% X X
para resolver situaciones de caractermotor  |decisién y ejecuciéon en contextos reales o simulados de actuacion, CE2, CE3 practicos y trabajos
vinculadas con distintas actividades fisicas | reflexionando sobre las solucion itados obtenidos. escritos. Exdmenes
funcionales, deportivas, expresivas y 2.3 Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes practicos y escritos
recreativas, y para consolidar actitudesde  |cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, 10%
superacion, crecimiento y resiliencia al resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su cl X X
enfrentarse a desafios fisicos espacio vivencial con autonomia.
3.1 Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en Ia
. e a i organizacién de una gran vari de i ices, las|
3. Compartir espacios de practica fisico- c b
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad 5%
deportiva con independencia de las diferencias ! ) ) P Cl X
ulurales. sotiare. de género y de habiidad, . |desmedida y actuando con deportividad al asumir los roles de pablico,
priorizando el respeto entre yalas |Paricipante u otros.
reglas sobre los resultados, adoptando 3.2 Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones motrcesy| ; }
una actitud critica ante comportamientos proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con Listas d? f:ontrol,regustro o
antideportivos o contrarios a la convivenciay |autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de roles, la| CCL5, CPSAAL, anecdético, escalas de 5% X
desarrollando procesos de gestion deltiempo de practica y la optimizacion del resultado final. CPSAA3, CPSAAS5, observacién, supuestos
autorregulacion emocional que icen el < cti -
o o At e i |33 Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el cc3 practicos y trabajos
Y ot con progrestye P o de Acti motrices con autonomia y haciendo uso| escritos
autonomin alenlendl’ljwegmo cocialyal efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos vy
Compromise 1co an los diferentes sepacios en |respeto ante la’ diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen 59% x
0% aue S paricine nacional, étnica, socio- economica o de competencia motriz, y posicionandose
activamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y|
cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio cuerpo y el de los|
demas.
a.1C y practicar T relacionadas con la cultura
4. Practicar, analizary valorar distintas propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo,
manifestaciones de la cultura motriz identificando y contextualizando la influencia social del deporte en las| 5% X
aprovechando las posibilidades y sociedades actuales y valorando sus origenes, evolucion, distintas|
recursos expresivos que ofrecen el cuerpoy el F75%, 40 5 M Clitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos Listas de control, registro
movimiento y profundizando en las estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo| CC2, CC3, CCEC1 Sti
consecuencias del deporte como fenémeno P 9 y P ° a 9 P! s s , anecddtico, escalas de o
T e e Como rendn en algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que CCEC2. CCEC3 b o N 5% X
mani lones deade 1a b e género| contribuyen a su mantenimiento y ayudando a difundir referentes de distintos , , oObservacion, supuestos
4 racticos y anélisis de
 aosae s araaas géneros en el mbito fisicodeportivo. i _ . CCEC4 P va
econémico- politicos que o rodean, para 4.3 Crear y representar comp: \es ir o con y sin base| producciones.
Alcansar una vision mase ronlista. contentualizada|musical y de manera coordinada, utiizando intencionadamente y con
Vst de la motricidad en ol marco de las  |autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion | 5% x
cocimdades actualee comunicacion a través de técnicas expresivas especificas, y ayudando a|
difundir y compartir dichas practicas culturales entre compaferos y|
5 " " o dac
5.. Adoptar un estilo de vida sostenible y 5.1 ip fisico- en entornos natural
ecosocialmente responsable aplicando medidas [0 acuaticos, disfrutando del entormo de manera sostenible, minimizando el
de seguridad individuales y colectivasenla  |impacto ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella Listas de control, registro 59% x
practica fisico- deportiva segun elentornoy  |ecolégica, y desarrollando actuaciones intencionadas dirigidas a la STEMS Anecdstico, escalas de
desarrollando colaborativa y nente |con: 6n y mejora de las condiciones de los espacios en los que se 4 o,
acciones CC4,CE1,CE3 observacioén, supuestos
de servicio ala comunidad vinculadasala  |5.2 Disenar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y| practicos
actividad fisica y al deporte, para contribuir  |urbano, asumiendo resp y aplicando normas de seguridad 5% x
activamente a la conservacion del medio natural |individuales y colectivas.
100%
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5. SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS EN LA EDUCACION SECUNDARIA
OBLIGATORIA PARA EDUCACION FiSICA

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes basicos, que a su
vez se estructuran en bloques, y que comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro
del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar y secuenciar dichos saberes basicos
a través de UUDD.

La secuenciaciéon de Unidades Didacticas en la etapa de la Educacion Secundaria Oblogatoria para
Educacion Fisica sera la siguiente:

Condicién Fisica |
uD 1

Calentamiento, tasa minima AF

Habitos saludables y perjudiciales: |la postura corporal.

PRIMER UD 2 Trabajo de la fuerza del CORE
TRIMESTRE Debate/teoria: género y deporte

1° auxilios

Deportes colectivos de espacio compartido e invasion.

uD 3
Atrapa la bandera, “hombre-gol”, twincon, etc.

Deportes con implementos.

Pickleball

ub 4

SEGUNDO Deportes de espacio separado:

ub 5
TRIMESTRE Datchball

Expresidon corporal: materiales y recursos diversos.

UD 6
Acrogimnasia

Deportes individuales

ub 7
Atletismo

Actividades en el medio natural: juegos de pistas.

TERCER UD 8
TRIMESTRE Orientacion 1

Jueqos v deportes tradicionales |.

Ub 9 Canicas, petanca, zompo, tangano (bolos), comba colectiva, soga
tira
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2°ESO
ub 1 Condicién Fisicalll
Habitos de vida: efectos sobre la salud. Higiene corporal.
PRIMER UD 2 | Trabajo de la fuerza del CORE
TRIMESTRE Alimentacién saludable.
Deportes colectivos de invasion
uD 3
Balonmano
Sequridad y primeros auxilios.
ub 4
PAS+112+SVB. Método RICE
SEGUNDO UD 5 Deportes con implementos
TRIMESTRE Badminton |
Deportes colectivos de espacio dividido.
UD 6
Pinfuvote (Voley 1)
Actividades en el medio natural.
ub 7
Ninja warrior: equilibrios, saltos, trepas, reptas...
TERCER UD 8 Expresion corporal.
TRIMESTRE Composiciones ritmicas. Baile y ritmo
Deportes alternativos
uD 9
Kickball, colbol, ultimate
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Condicién Fisica lll.

UD 1
Iniciar en teoria del entrenamiento (CFB)
PRIMER — - - — - —
TRIMESTRE UD 2 Habitos de vida saludable: nutricién y alimentacion.
Piramide alimenticia y método del plato
Actividades motrices de cooperaciéon
uD 3
Juegos cadena, relevos, cebolla, etc etc
Deportes colectivos de adversario
ub 4
Rugby tag
SEGUNDO e EXDTESién Corporal
TRIMESTRE Acrosport o acroescalada
Deportes alternativos
UD 6
Pickleball 2, floorball (Hockey 1)
Deportes de espacio dividido
ub 7
Voleibol 2
TERCER UD 8 Actividades en el medio natural
TRIMESTRE Orientacion 2
Primeros auxilios
ub 9

Soporte Vital Basico y maniobras OVACE.
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Condicién Fisica IV (TRANSVERSAL).
UD 1
Entrenamiento CFB
Planificacion de actividades de ocio y tiempo libre:
PRIMER
TRIMESTRE UD 2 | Deporte extraescolar
Organizacion de torneos
Deportes colectivos de cooperacion y oposicion.
uD 3
Baloncesto 1
UD 4 Expresion corporal: planificacion, elaboracién y montaje de
SEGUNDO una coreografia.
TRIMESTRE
Deportes colectivos de espacio dividido.
UD 5
Badminton 2
UD 6 | Alimentacidn saludable v 1° auxilios.
Deportes Colectivos de cooperacién e invasion.
ub 7
TERCER Balonmano 2
TRIMESTRE Actividades en el medio natural
uD 8
Ninja Warrior 2

Puntualizaciones sobre |la temporalizacion de los saberes basicos:

Debido al caracter eminentemente practico de la materia, la temporalizacion de los saberes
basicos podra ser alterada bien cambiando el trimestre en el que se impartan, bien trabajando
una Unidad Didactica de forma atemporal. Esto es debido, entre otras cosas, a los siguientes

motivos:

Precariedad de las instalaciones deportivas de las que dispone el centro.
Coincidencia horaria de los profesores miembros del Departamento.
Inclemencias meteorolégicas.

Falta de material para algunas tareas que se proponen.

En los casos en que tengamos que acudir a un aula ordinaria por alguna de estas causas, el profesor
en cuestion podra trabajar con apuntes tedricos referentes a los contenidos que se estén tratando
en ese momento, o bien podra hacer uso de material audiovisual para apoyo de las explicaciones.

A continuacién, proponemos un dosier de peliculas y documentales que estan directamente
relacionados con los contenidos del curriculo de Educacion Fisica:

e “Gool”, afio 2000, director Danny Cannon.

e “Carros de Fuego”, afio 1981, director Hugh Hudson.

o Documental “Hermanos y Enemigos”, afio 2010, director Michael Tolajian.

e “Quiero ser como beckham?”, afio 2002 director Gurinder Chadha.
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e “Ali”, afo 2001, director Michael Mann.

o “El héroe de Berlin”, afio 2016, director Stephen Hopkins.

¢ Documental “A la sombra de Nadal”, director Michael Robinson.

e “Titanes: Hicieron Historia “, afio 2000, director Boaz Yakin.

e “Hoosiers: mas que idolos”, afio 1986 director David Anspaugh.

o “El Milagro de Berna”, afio 2003 director Sénke Wortmann.

¢ Documental “Kenia, fabrica de campeones”. Director Michael Robinson.

e “Entrenador Carter”, afio 2005 director Thomas Carter.

e “Invictus”, afo 2009 director Clint Eastwood.

o “Millon Dollar Baby”, afio 2004 director Clint Eastwood.

¢ Documental “El Mayor fraude del ciclismo”, director Michael Robinson.

o “Moneyball”, aiio 2011, director Bennett Miller.

¢ Documental. “Super Size me”. 15 de octubre de 2004 (Estreno en Espafia). Director: Morgan

Spurlock.

¢ Documental.”Summits of my life”. Director: Sébastien Montaz-Rosset. Diciembre de 2012
(Estreno en Espafia).

¢ Documental.”Town of Runners”. Director: Jerry Rothwell.4 de julio de 2013 (Espaiia).

e Documental. “Free Solo”. Directores: Jimmy Chin, Elizabeth Chai Vasarhelyi. 28 de
septiembre de 2018 (Estados Unidos)

6. PROYECTO BILINGUE DEL CENTRO

La materia de Educacion Fisica esta adscrita al proyecto bilingiie de nuestro centro. Los
elementos curriculares y competencias clave, son las mismas que el itinerario ordinario.
No obstante, hacemos mencién de las siguientes peculiaridades a tener en cuenta a la hora de
tratar nuestras sesiones desde un enfoque bilingue:

a) De acuerdo al proyecto bilinglie elaborado en nuestro centro pretendemos alcanzar los
siquientes objetivos:

1.

2.

Promover la ensefanza y el aprendizaje de lenguas extranjeras en el IES Virrey
Morcillo.

Contribuir a la adquisicion de la competencia linglistica y al fomento de la
comunicacion en lenguas extranjeras de nuestro alumnado.

Configurar una oferta de DNL que permita al alumnado cursar las mismas materias
bilinglies en todos los niveles de ESO o, si no en todos, en aquellos en los que sean
materias obligatorias. Es decir, disefar un proyecto que implique continuidad en la
oferta de DNL de un curso al siguiente y que seleccione en cada nivel materias
bilingles que sean obligatorias.

Desarrollar un proyecto que responda a las necesidades de las familias y del
alumnado de 6° Primaria de nuestra localidad que apuesten por una ensefianza
bilingle.
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5. Mejorar la adquisicién de la terminologia especifica del campo de las aplicaciones
informaticas en lengua inglesa.

b) Las orientaciones, actuaciones y/o estrategias comunes a nivel metodoldgico que se
han establecido para todas las DNL del proyecto son las siguientes:

e Saludo inicial y expresiones de primera toma de contacto con el alumnado.

o Foérmulas de despedida comunes.

e Utilizacidon comun de oraciones y otros comandos en inglés para comunicarse en el
aula: para preguntar, responder e intervenir de manera ordinaria.

e Se proporcionara lista de vocabulario especifico al inicio de cada unidad sobre los
contenidos que se vayan a impartir.

o Se llevaran a cabo actividades culturales impulsadas por las materias DNL y que
impliquen a todas, por ejemplo, yincanas bilingues.

c) Elequipo docente que imparte las DNL establece las siguientes de medidas de evaluacion
de aplicacion comun en todas las DNL.:

v' Aplicaciéon de instrumentos de evaluacion que permitan conocer si el alumno
“Comprende y produce de manera oral los contenidos propios de la materia”.
Contribuira a la evaluacién de la competencia linglistica. En cuanto a los
instrumentos de evaluacion, se incluyen las pruebas orales, la exposicién de trabajos
y la observacion en el aula, tal y como indica la metodologia AICLE. Seran
considerados tanto el dominio del vocabulario y los contenidos propios de la DNL
como los errores fonéticos y gramaticales del alumnado, asi como la utilizacion de
la lengua castellana cuando el profesor no permita el uso de la misma.

v" Aplicacién de instrumentos de evaluacion que permitan conocer si el alumno
“Comprende y produce de manera escrita los contenidos propios de la
materia”. Contribuira a la evaluacién de la competencia linguistica. En cuanto a los
instrumentos de evaluacion, se incluyen las pruebas escritas, la revision de tareas,
la realizacion de trabajos y la observacion en el aula, tal y como indica la metodologia
AICLE. Seran considerados tanto el dominio del vocabulario y los contenidos propios
de la DNL como los errores fonéticos y gramaticales del alumnado, asi como la
utilizacion de la lengua castellana cuando el profesor no permita el uso de la misma.

7. PROGRAMACION DIDACTICA 1° BACHILLERATO

7.1. OBJETIVOS

El Bachillerato tiene como finalidad proporcionar formacion, madurez intelectual y humana,
conocimientos, habilidades y actitudes que permitan desarrollar funciones sociales e incorporarse
a la vida activa con responsabilidad y aptitud. Asimismo, esta etapa debera permitir la adquisicién y
el logro de las competencias indispensables para el futuro formativo y profesional, ademas de
capacitar para el acceso a la educacién superior.

El Bachillerato contribuira a desarrollar en los alumnos y las alumnas las capacidades que les
permitan:
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a) Ejercer la ciudadania democratica desde una perspectiva global y adquirir una conciencia civica
responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafola y por los derechos humanos,
que fomente la corresponsabilidad en la construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de forma
respetuosa, responsable y autébnoma, desarrollar su espiritu critico, ademas de prever, detectar y
resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y sociales, asi como las posibles
situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres, analizar y
valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el reconocimiento y ensefianza del
papel de las mujeres en cualquier momento y lugar, particularmente en Castilla-La Mancha,
impulsando la igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o identidad de
género, ademas de por cualquier otra condicion o circunstancia, tanto personal como social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias para el eficaz
aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

e) Dominar la lengua castellana tanto en su expresion oral como escrita.

f) Expresarse, con fluidez y correccién, en una o mas lenguas extranjeras, aproximandose, al menos
en una de ellas, a un nivel B1 del Marco Comun Europeo de Referencia de las Lenguas, como
minimo.

g) Utilizar, con solvencia y responsabilidad, las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus antecedentes
histéricos y los principales factores de su evolucién. Participar de forma solidaria en el desarrollo y
mejora de su entorno social, respetando y valorando especificamente, los aspectos basicos de la
cultura y la historia, con especial atencién a los de Castilla-La Mancha, asi como su patrimonio
artistico y cultural.

i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnoloégicos fundamentales, ademas de dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacion y de los métodos
cientificos. Conocer y valorar, de forma critica, la contribucién de la ciencia y la tecnologia al cambio
de las condiciones de vida, asi como afianzar la sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.
k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad, iniciativa, trabajo en
equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

I) Desarrollar la sensibilidad artistica, literaria y el criterio estético como fuentes de formacién y
enriquecimiento cultural, conociendo y valorando creaciones artisticas, entre ellas las castellano-
manchegas, sus hitos, sus personajes y representantes mas destacados.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y social, afianzando
los habitos propios de las actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar fisico y mental.
n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y saludable.

i) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio climatico y en la
defensa del desarrollo sostenible.

o) Conocer los limites de los recursos naturales del planeta y los medios disponibles para procurar
su preservacion, durante el maximo tiempo posible, abandonando el modelo de economia lineal
seguido hasta el momento y adoptando tanto los habitos de conducta como los conocimientos
propios de una economia circular.

7.2. COMPETENCIAS CLAVE Y PERFIL DE SALIDA

Las competencias clave del curriculo son las siguientes:

a) Competencia en comunicacion linguistica.

b) Competencia plurilingte.

c) Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria.
d) Competencia digital.

e) Competencia personal, social y de aprender a aprender.
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f) Competencia ciudadana.
g) Competencia emprendedora.
h) Competencia en conciencia y expresion culturales.

7.2.1 Competencia en comunicacion linguistica (CCL)

La competencia en comunicacion linguistica supone interactuar de forma oral, escrita, signada o
multimodal de manera coherente y adecuada en diferentes ambitos y contextos y con diferentes
propoésitos comunicativos. Implica movilizar, de manera consciente, el conjunto de conocimientos,
destrezas y actitudes que permiten comprender, interpretar y valorar criticamente mensajes orales,
escritos, signados o multimodales evitando los riesgos de manipulacién y desinformacién, asi como
comunicarse eficazmente con otras personas de manera cooperativa, creativa, ética y respetuosa.

La competencia en comunicacion linguistica constituye la base para el pensamiento propio y para
la construccion del conocimiento en todos los ambitos del saber. Por ello, su desarrollo esta
vinculado a la reflexion explicita acerca del funcionamiento de la lengua en los géneros discursivos
especificos de cada area de conocimiento, asi como a los usos de la oralidad, la escritura o la
signacion para pensar y para aprender. Por ultimo, hace posible apreciar la dimensién estética del
lenguaje y disfrutar de la cultura literaria.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CCLL1. Se expresa de forma oral, escrita, signada o multimodal con fluidez, coherencia, correccion
y adecuacion a los diferentes contextos sociales y académicos, y participa en interacciones
comunicativas con actitud cooperativa y respetuosa tanto para intercambiar informacion, crear
conocimiento y argumentar sus opiniones como
para establecer y cuidar sus relaciones interpersonales.
CCL2. Comprende, interpreta y valora con actitud critica textos orales, escritos, signados o
multimodales de los distintos dmbitos, con especial énfasis en los textos académicos y de los
medios de comunicacién, para participar en diferentes contextos de manera activa e informada y
para construir conocimiento.
CCL3. Localiza, selecciona y contrasta de manera auténoma informacion procedente de
diferentes fuentes evaluando su fiabilidad y pertinencia en funcién de los objetivos de lectura y
evitando los riesgos de manipulacion y desinformacion, y la integra y transforma en conocimiento
para comunicarla de manera clara y rigurosa adoptando un punto de vista creativo y critico a la
par que respetuoso con la propiedad intelectual.
CCLA4. Lee con autonomia obras relevantes de la literatura poniéndolas en relacion con su
contexto sociohistérico de produccién, con la tradicion literaria anterior y posterior y examinando
la huella de su legado en la actualidad, para construir y compartir su propia interpretacion
argumentada de las obras, crear y recrear obras de intencion literaria
y conformar progresivamente un mapa cultural.
CCL5. Pone sus préacticas comunicativas al servicio de la convivencia democratica, la resolucion
dialogada de los conflictos y la igualdad de derechos de todas las personas, evitando y
rechazando los usos discriminatorios, asi como los abusos de poder, para favorecer la utilizacion
no solo eficaz sino también ética de los diferentes sistemas de
comunicacion.

7.2.2 Competencia plurilingiie (CP)

La competencia plurilingie implica utilizar distintas lenguas, orales o signadas, de forma apropiada
y eficaz para el aprendizaje y la comunicacion. Esta competencia supone reconocer y respetar los
perfiles linguisticos individuales y aprovechar las experiencias propias para desarrollar estrategias
que permitan mediar y hacer transferencias entre lenguas, incluidas las clasicas, y, en su caso,
mantener y adquirir destrezas en la lengua o lenguas familiares y en las lenguas oficiales. Integra,
asimismo, dimensiones historicas e interculturales orientadas a conocer, valorar y respetar la
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diversidad linguistica y cultural de la sociedad con el objetivo de fomentar la convivencia
democratica.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CP1. Utiliza con fluidez, adecuacion y aceptable correccion una o mas lenguas, ademas de la
lengua familiar o de las lenguas familiares, para responder
a sus necesidades comunicativas con espontaneidad y autonomia en diferentes
situaciones y contextos de los &mbitos personal, social, educativo y profesional.
CP2. A partir de sus experiencias, desarrolla estrategias que le permitan ampliar y enriquecer de
forma sistematica su repertorio linglistico individual con el fin de comunicarse de manera eficaz.
CP3. Conoce y valora criticamente la diversidad linguistica y cultural presente en la sociedad,
integrandola en su desarrollo personal y anteponiendo la comprension mutua como caracteristica
central de la comunicacién, para fomentar la cohesién social.

7.2.3 Competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (STEM)

La competencia matematica y competencia en ciencia, tecnologia e ingenieria (competencia STEM
por sus siglas en inglés) entrafa la comprension del mundo utilizando los métodos cientificos, el
pensamiento y representacion matematicos, la tecnologia y los métodos de la ingenieria para
transformar el entorno de forma comprometida, responsable y sostenible.

La competencia matematica permite desarrollar y aplicar la perspectiva y el razonamiento
matematicos con el fin de resolver diversos problemas en diferentes contextos.

La competencia en ciencia conlleva la comprensién y explicacién del entorno natural y social,
utilizando un conjunto de conocimientos y metodologias, incluidas la observacién y la
experimentacion, con el fin de plantear preguntas y extraer conclusiones basadas en pruebas para
poder interpretar y transformar el mundo natural y el contexto social.

La competencia en tecnologia e ingenieria comprende la aplicacién de los conocimientos y
metodologias propios de las ciencias para transformar nuestra sociedad de acuerdo con las
necesidades o deseos de las personas en un marco de seguridad, responsabilidad y sostenibilidad.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
STEML1. Selecciona y utiliza métodos inductivos y deductivos propios del razonamiento
matematico en situaciones propias de la modalidad elegida y emplea estrategias variadas para la
resolucién de problemas analizando criticamente las soluciones y
reformulando el procedimiento, si fuera necesario.
STEM2. Utiliza el pensamiento cientifico para entender y explicar fenémenos relacionados con la
modalidad elegida, confiando en el conocimiento
como motor de desarrollo, planteandose hipoétesis y contrastdndolas o comprobandolas mediante
la observacion, la experimentacion y la investigacion, utilizando herramientas e instrumentos
adecuados, apreciando la importancia de la precisién y la veracidad y mostrando una actitud
critica acerca del alcance y limitaciones de los métodos empleados.
STEM3. Plantea y desarrolla proyectos disefiando y creando prototipos o modelos para generar
o utilizar productos que den solucién a una necesidad o
problema de forma colaborativa, procurando la participacién de todo el grupo, resolviendo
pacificamente los conflictos que puedan surgir, adaptandose ante la incertidumbre y evaluando
el producto obtenido de acuerdo a los objetivos
propuestos, la sostenibilidad y el impacto transformador en la sociedad.
STEMA. Interpreta y transmite los elementos mas relevantes de investigaciones de forma clara 'y
precisa, en diferentes formatos (graficos, tablas, diagramas, férmulas, esquemas, simbolos.) y
aprovechando la cultura digital con ética y responsabilidad y valorando de forma critica la
contribucion de la ciencia y la tecnologia en el cambio de las condiciones de vida para compartir
y construir nuevos conocimientos.
STEMS. Planea y emprende acciones fundamentadas cientificamente para promover la
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salud fisica y mental, y preservar el medio ambiente y los seres vivos, practicando el consumo
responsable, aplicando principios de ética y seguridad para crear valor y transformar su entorno
de forma sostenible adquiriendo compromisos como

ciudadano en el ambito local y global.

7.2.4 Competencia digital (CD)

La competencia digital implica el uso seguro, saludable, sostenible, critico y responsable de las
tecnologias digitales para el aprendizaje, para el trabajo y para la participacién en la sociedad, asi
como la interaccién con estas.

Incluye la alfabetizacion en informacion y datos, la comunicacion y la colaboracion, la educaciéon
mediatica, la creacion de contenidos digitales (incluida la programacion), la seguridad (incluido el
bienestar digital y las competencias relacionadas con la ciberseguridad), asuntos relacionados con
la ciudadania digital, la privacidad, la propiedad intelectual, la resolucion de problemas y el
pensamiento computacional y critico.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CD1. Realiza busquedas avanzadas comprendiendo cémo funcionan los motores de
busqueda en internet aplicando criterios de validez, calidad, actualidad y fiabilidad, seleccionando
los resultados de manera critica y organizando el almacenamiento de la informacion de manera
adecuada y segura para referenciarla y reutilizarla posteriormente.
CD2. Crea, integra y reelabora contenidos digitales de forma individual o colectiva, aplicando
medidas de seguridad y respetando, en todo momento, los derechos de autoria digital para
ampliar sus recursos y generar nuevo conocimiento.
CDa3. Selecciona, configura y utiliza dispositivos digitales, herramientas, aplicaciones y servicios
en linea y los incorpora en su entorno personal de aprendizaje digital para comunicarse, trabajar
colaborativamente y compartir informacién, gestionando de manera responsable sus acciones,
presencia y visibilidad en la red y ejerciendo una ciudadania digital activa, civica y reflexiva.
CD4. Evalta riesgos y aplica medidas al usar las tecnologias digitales para proteger los
dispositivos, los datos personales, la salud y el medioambiente y hace un uso critico, legal,
seguro, saludable y sostenible de dichas tecnologias.
CD5. Desarrolla soluciones tecnolégicas innovadoras y sostenibles para dar respuesta a
necesidades concretas, mostrando interés y curiosidad por la evolucion de las tecnologias
digitales y por su desarrollo sostenible y uso ético.

7.2.5 Competencia personal, social y de aprender a aprender (CPSAA)

La competencia personal, social y de aprender a aprender implica la capacidad de reflexionar sobre
uno mismo para autoconocerse, aceptarse y promover un crecimiento personal constante; gestionar
el tiempo y la informacion eficazmente; colaborar con otros de forma constructiva; mantener la
resiliencia; y gestionar el aprendizaje a lo largo de la vida. Incluye también la capacidad de hacer
frente a la incertidumbre y a la complejidad; adaptarse a los cambios; aprender a gestionar los
procesos metacognitivos; identificar conductas contrarias a la convivencia y desarrollar estrategias
para abordarlas; contribuir al bienestar fisico, mental y emocional propio y de las demas personas,
desarrollando habilidades para cuidarse a si mismo y a quienes lo rodean a través de la
corresponsabilidad; ser capaz de llevar una vida orientada al futuro; asi como expresar empatia y
abordar los conflictos en un contexto integrador y de apoyo.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CPSAAL.1 Fortalece el optimismo, la resiliencia, la autoeficacia y la busqueda de objetivos de
forma autonoma para hacer eficaz su aprendizaje.
CPSAAL.2 Desarrolla una personalidad auténoma, gestionando constructivamente los cambios,
la participacién social y su propia actividad para dirigir su vida.
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CPSAA2. Adopta de forma autbnoma un estilo de vida sostenible y atiende al bienestar fisico y
mental propio y de los demés, buscando y ofreciendo apoyo en la sociedad para construir un
mundo mas saludable.

CPSAA3.1 Muestra sensibilidad hacia las emociones y experiencias de los demas, siendo
consciente de la influencia que ejerce el grupo en las personas, para consolidar una personalidad
empética e independiente y desarrollar su inteligencia.

CPSAA3.2 Distribuye en un grupo las tareas, recursos y responsabilidades de manera ecuanime,
segun sus objetivos, favoreciendo un enfoque sistémico para contribuir a la consecucion de
objetivos compartidos.

CPSAAA4. Compara, analiza, evalla y sintetiza datos, informacioén e ideas de los medios de
comunicacion, para obtener conclusiones logicas de forma autbnoma, valorando la fiabilidad de
las fuentes.

CPSAAGS. Planifica a largo plazo evaluando los propdsitos y los procesos de la construccion del
conocimiento, relacionando los diferentes campos del mismo para desarrollar procesos
autorregulados de aprendizaje que le permitan transmitir ese

conocimiento, proponer ideas creativas y resolver problemas con autonomia.

7.2.6 Competencia ciudadana (CC)

La competencia ciudadana contribuye a que alumnos y alumnas puedan ejercer una ciudadania
responsable y participar plenamente en la vida social y civica, basandose en la comprensién de los
conceptos y las estructuras sociales, econémicas, juridicas y politicas, asi como en el conocimiento
de los acontecimientos mundiales y el compromiso activo con la sostenibilidad y el logro de una
ciudadania mundial. Incluye la alfabetizacion civica, la adopcién consciente de los valores propios
de una cultura democratica fundada en el respeto a los derechos humanos, la reflexion critica acerca
de los grandes problemas éticos de nuestro tiempo y el desarrollo de un estilo de vida sostenible
acorde con los Objetivos de Desarrollo Sostenible planteados en la Agenda 2030.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CCL1. Analiza hechos, normas e ideas relativas a la dimensién social, histérica, civica y moral de
su propia identidad, para contribuir a la consolidacion de su madurez personal y social, adquirir
una conciencia ciudadanay responsable, desarrollar la autonomia y el espiritu critico, y establecer
una interaccion pacifica y respetuosa con los demas y con el entorno.
CC2. Reconoce, analiza y aplica en diversos contextos, de forma critica y consecuente, los
principios, ideales y valores relativos al proceso de integracidn europea, la Constitucién Espafiola,
los derechos humanos, y la historia y el patrimonio cultural propios, a la vez que participa en todo
tipo de actividades grupales con una actitud
fundamentada en los principios y procedimientos democraticos, el compromiso ético con la
igualdad, la cohesién social, el desarrollo sostenible y el logro de la ciudadania mundial.
CC3. Adopta un juicio propio y argumentado ante problemas éticos y filoséficos fundamentales y
de actualidad, afrontando con actitud dialogante la pluralidad de valores, creencias e ideas,
rechazando todo tipo de discriminacion y violencia, y promoviendo activamente la igualdad y
corresponsabilidad efectiva entre mujeres y hombres.
CC4. Analiza las relaciones de interdependencia y ecodependencia entre nuestras formas de vida
y el entorno, realizando un analisis critico de la huella ecoldgica de las acciones humanas, y
demostrando un compromiso ético y ecosocialmente responsable con actividades y habitos que
conduzcan al logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra el cambio climético.

7.2.7 Competencia emprendedora (CE)

La competencia emprendedora implica desarrollar un enfoque vital dirigido a actuar sobre
oportunidades e ideas, utilizando los conocimientos especificos necesarios para generar resultados
de valor para otras personas. Aporta estrategias que permiten adaptar la mirada para detectar
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necesidades y oportunidades; entrenar el pensamiento para analizar y evaluar el entorno, y crear y
replantear ideas utilizando la imaginacion, la creatividad, el pensamiento estratégico y la reflexion
ética, critica y constructiva dentro de los procesos creativos y de innovacion; y despertar la
disposicién a aprender, a arriesgar y a afrontar la incertidumbre. Asimismo, implica tomar decisiones
basadas en la informacion y el conocimiento y colaborar de manera agil con otras personas, con
motivacién, empatia y habilidades de comunicacion y de negociacion, para llevar las ideas
planteadas a la accién mediante la planificacion y gestion de proyectos sostenibles de valor social,
cultural y econémico-financiero.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CEL1. Evalua necesidades y oportunidades y afronta retos, con sentido critico y ético, evaluando
su sostenibilidad y comprobando, a partir de conocimientos técnicos especificos, el impacto que
puedan suponer en el entorno, para presentar y ejecutar ideas y soluciones innovadoras dirigidas
a distintos contextos, tanto locales como globales, en el ambito personal, social y académico con
proyeccion profesional emprendedora.
CE2. Evalla y reflexiona sobre las fortalezas y debilidades propias y las de los demas, haciendo
uso de estrategias de autoconocimiento y autoeficacia, interioriza los conocimientos econémicos
y financieros especificos y los transfiere a contextos locales y globales, aplicando estrategias y
destrezas que agilicen el trabajo colaborativo y en
equipo, para reunir y optimizar los recursos necesarios, que lleven a la acciéon una experiencia o
iniciativa emprendedora de valor.
CES. Lleva a cabo el proceso de creacion de ideas y soluciones innovadoras y toma decisiones,
con sentido critico y ético, aplicando conocimientos técnicos especificos y estrategias agiles de
planificacion y gestion de proyectos, y reflexiona sobre el proceso realizado y el resultado
obtenido, para elaborar un prototipo final de valor para los
demas, considerando tanto la experiencia de éxito como de fracaso, una oportunidad para
aprender.

7.2.8 Competencia en conciencia y expresién culturales (CCEC)

La competencia en conciencia y expresion culturales supone comprender y respetar el modo en que
las ideas, las opiniones, los sentimientos y las emociones se expresan y se comunican de forma
creativa en distintas culturas y por medio de una amplia gama de manifestaciones artisticas y
culturales. Implica también un compromiso con la comprension, el desarrollo y la expresion de las
ideas propias y del sentido del lugar que se ocupa o del papel que se desempefia en la sociedad.
Asimismo, requiere la comprension de la propia identidad en evolucion y del patrimonio cultural en
un mundo caracterizado por la diversidad, asi como la toma de conciencia de que el arte y otras
manifestaciones culturales pueden suponer una manera de mirar el mundo y de darle forma.

Descriptores operativos
Al completar el bachillerato, el alumno o la alumna...
CCECL. Reflexiona, promueve y valora criticamente el patrimonio cultural y artistico de cualquier
época, contrastando sus singularidades y partiendo de su propia identidad, para defender la
libertad de expresion, la igualdad y el enriguecimiento inherente a la diversidad.
CCEC2. Investiga las especificidades e intencionalidades de diversas manifestaciones
artisticas y culturales del patrimonio, mediante una postura de recepcion activa y deleite,
diferenciando y analizando los distintos contextos, medios y soportes en que se materializan, asi
como los lenguajes y elementos técnicos y estéticos que las caracterizan.
CCEC3.1 Expresa ideas, opiniones, sentimientos y emociones con creatividad y espiritu critico,
realizando con rigor sus propias producciones culturales y artisticas, para participar de forma
activa en la promocion de los derechos humanos y los procesos de socializacion y de construccion
de la identidad personal que se derivan de la practica
artistica.
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CCEC3.2 Descubre la autoexpresion, a través de la interactuacion corporal y la experimentacion
con diferentes herramientas y lenguajes artisticos, enfrentdndose a situaciones creativas con una
actitud empatica y colaborativa, y con autoestima, iniciativa e imaginacion.

CCECA4.1 Selecciona e integra con creatividad diversos medios y soportes, asi como técnicas
plasticas, visuales, audiovisuales, sonoras o0 corporales, para disefiar y producir proyectos
artisticos y culturales sostenibles, analizando las oportunidades de desarrollo personal, social y
laboral que ofrecen sirviéndose de la interpretacion, la ejecucion, la improvisacion o la
composicion.

CCEC4.2 Planifica, adapta y organiza sus conocimientos, destrezas y actitudes para

responder con creatividad y eficacia a los desempefios derivados de una produccién cultural o
artistica, individual o colectiva, utilizando diversos lenguajes, cddigos, técnicas, herramientas y
recursos plasticos, visuales, audiovisuales, musicales, corporales o escénicos, valorando tanto el
proceso como el producto final y comprendiendo las oportunidades personales, sociales,
inclusivas y econémicas que ofrecen.

8. SABERES BASICOS, COMPETENCIAS ESPECIFICAS Y CRITERIOS DE EVALUACION

8.1 SABERES BASICOS

Los saberes basicos de la materia de Educacion Fisica se organizan en seis bloques. Estos saberes
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intenciéon de generar situaciones de aprendizaje
variadas. El bloque titulado «Vida activa y saludable» aborda los tres componentes de la salud:
bienestar fisico, mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos
funcionales de practica fisico-deportiva, rechazando comportamientos antisociales y contrarios a la
salud, asi como toda forma de discriminacion y violencia, que puedan producirse en estos ambitos.
El segundo bloque, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacién de la practica motriz, la planificacién y
autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestién de la seguridad antes, durante y
después de la actividad fisica y deportiva.

«Resolucion de problemas en situaciones motrices» es un bloque con un caracter transdisciplinar y
aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los componentes cualitativos
y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan
desarrollarse en contextos muy variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la logica
interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,
cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El cuarto bloque «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», por un
lado, se centra en que el alumnado desarrolle los procesos dirigidos a regular su respuesta
emocional ante situaciones derivadas de la practica de actividad fisica y deportiva, y, por otro, incide
en el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas, libres de
discriminacién y violencia, entre los participantes en este tipo de contextos motrices.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» engloba tres componentes: el conocimiento de la
cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva contemporanea, y el deporte como
manifestacion cultural, profundizando en la perspectiva de género y en los factores que lo
condicionan.

Y, por ultimo, el bloque «Interaccién eficiente y sostenible con el entorno», que incide sobre la
interaccion con el medio natural y urbano, puede abordarse desde una triple vertiente: el uso y
disfrute del medio desde la motricidad y la sensorialidad, la responsabilidad en su conservacion
desde una vision de sostenibilidad y su caracter compartido desde una perspectiva comunitaria del
entorno.

Por la vital influencia del movimiento en el aprendizaje, se recomienda el desarrollo de distintas
situaciones de aprendizaje que incorporen el movimiento como recurso, asi como enfoques y
proyectos interdisciplinares en la medida en que sea posible. Estas situaciones de aprendizaje
integraran procesos orientados a la adquisicién de las competencias y deberan enfocarse desde
diferentes bloques de saberes, evitando centrarse en uno de manera exclusiva y, simultaneamente,
desde la articulaciéon con elementos plurales como son las diferentes opciones metodolédgicas de
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caracter participativo, modelos pedagadgicos, el tipo y la intencion de las actividades planteadas, la
organizacion de los grupos, la consolidacion de una autoestima positiva o la creacion de una
conciencia de grupoclase. Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacion de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de espacios y
materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del conocimiento adquirido a otros
contextos sociales préximos que permitan comprobar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo
clave para una sociedad mas justa y equitativa. Todos estos procesos deben establecerse en
funcién de la interrelacion de los saberes, el docente, el alumnado y el contexto en el que se aplican;
pero, sobre todo, teniendo claro por qué y para qué se utilizan. Esto, a su vez, permitira experimentar
y evidenciar el caracter propedéutico de la materia.

Saberes basicos.

A. Vida activa y saludable.

— Salud fisica: programa personal de actividad fisica (atendiendo a frecuencia, volumen, intensidad

y tipo de actividad). Autoevaluacién de las capacidades fisicas y coordinativas (como requisito previo
a la planificacion): técnicas, estrategias y herramientas de medida. Identificacion de obijetivos
(motrices, saludables, de actividad o similares) a alcanzar con un programa de actividad fisica
personal. Evaluacion del logro de los objetivos del programa y reorientacion de actividades a partir
de los resultados. Profesiones vinculadas a la actividad fisica y la salud. Dietas equilibradas segun
las caracteristicas fisicas y personales. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.
Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Musculatura del core (zona media o
lumbopélvica) para entrenamiento de la fuerza. Identificacion de problemas posturales basicos y
planificacién preventiva de la salud postural en actividades especificas.

— Salud social: practicas de actividad fisica que tienen efectos negativos para la salud individual o

colectiva. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud personal y colectiva: la
practica de la bicicleta como medio de transporte habitual. Habitos sociales y sus efectos en la
condicion fisica y la salud. Ventajas e inconvenientes del deporte profesional. Historias de vida de
deportistas profesionales.

— Salud mental: técnicas de respiracion, visualizacién y relajaciéon para liberar estrés y enfocar

situaciones que requieren gran carga cognitiva. Trastornos vinculados con la imagen corporal:
vigorexia, anorexia, bulimia y otros. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis
critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

— Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion de la actividad fisica y deportiva, como

el tipo de deporte, los juegos y los deportes alternativos, el material necesario, los objetivos de la
preparacion, las actividades y similares.

— Seleccion responsable y sostenible del material deportivo. Analisis critico de estrategias
publicitarias.

— Habitos higiénicos. Importancia y aplicacién de los mismos, de forma auténoma y adecuandolos
a los rasgos de las practicas fisicas.

— Autogestidon de proyectos personales de caracter motor en todos los niveles (social, motivacional,

organizativo o similares). Herramientas digitales para la planificacion, gestién, control y mejora de
la actividad fisica.

— Prevencion de accidentes en las practicas motrices. Ejercicios compensatorios de la musculatura

segun la actividad fisica. Gestién del riesgo propio y del de los demas: planificacion de factores de
riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas de seguridad.

— Actuaciones criticas ante accidentes. Conducta PAS (Proteger, Avisar, Socorrer).
Desplazamientos y transporte de accidentados. Reanimacion mediante desfibrilador automatico

IES Virrey Morcillo
39



Departamento de Educacién Fisica

(DEA) o semiautomatico (DESA). Protocolo RCP (Reanimacion Cardiopulmonar). Técnicas
especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich, sefales de ictus y
similares). Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

— Protocolos ante alertas escolares.

C. Resolucién de problemas en situaciones motrices.

— Toma de decisiones: resolucion de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los

componentes de la motricidad en actividades individuales. Analisis colectivo de resultados y reajuste
de actuaciones para conseguir el éxito en actividades cooperativas. Acciones que provocan
situaciones de ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion. Oportunidad,
pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades fisico-deportivas de contacto a partir del
analisis de los puntos fuertes y débiles del rival. Desempefio de roles variados en procedimientos o
sistemas tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos del equipo.

— Plan deportivo. Desarrollo y disefio de propuestas deportivas secuenciadas y ajustadas a las
caracteristicas del escenario de aplicacion. Sesiones autogestionadas.
— Preparacioén y puesta en marcha de un evento deportivo solidario o en favor a la comunidad.

— Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica: integracion del esquema corporal; toma
de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los mecanismos
coordinativos, espaciales y temporales, asi como reajuste de la propia intervencion, para resolverla
adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

— Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia. Sistemas
de entrenamiento.

— Perfeccionamiento de las habilidades especificas de los deportes o actividades fisicas que
respondan a sus intereses.

— Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones-problema con la resolucién mas eficiente de
acuerdo a los recursos disponibles.

D. Autorregulacién emocional e interaccion social en situaciones motrices.

— Gestion del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos: ejemplos, dificultades y estrategias.
Historias de vida significativas.

— Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras personas en las actividades de grupo.

— Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte, vinculadas tanto con aspectos
economicos (sostenibilidad financiera, contratos, ingresos publicitarios, premios, subvenciones,
becas y ayudas) como con aspectos sociales (comportamientos y actitudes adecuadas en aficiones
y seguidores, analisis en distintos medios de comunicacion, coeducacion en deporte base y
similares).

— Desempenio de roles y funciones relacionados con el deporte: arbitraje, entrenador, participante,
espectador y otros.

— lIdentificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones motrices

(comportamientos violentos, discriminacion por razén de género, competencia motriz, actitudes
xenofobas, racistas, sexistas y LGTBI fébicas).

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

— Los juegos y deportes tradicionales y autéctonos y su vinculo cultural: origen, evolucion,
preservacion y factores condicionantes.

— Técnicas especificas de expresion corporal.
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— Practica de actividades ritmico-musicales con intencionalidad estética o artistico- expresiva.
— Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.

— Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en contextos fisico- deportivos.
Presencia en medios de comunicacion.

— Deporte, politica y economia: analisis critico de su influencia en la sociedad. Mercado,
consumismo y deporte. Ambito profesional-laboral: profesiones que rodean al deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

— Fomento de la movilidad activa, segura, saludable y sostenible en actividades cotidianas. El
aprendizaje de la practica ciclista segura.

— Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano para la practica de actividad fisica:
equipamientos, usos y necesidades.

— Aproximacion al patrimonio histérico y cultural de Castilla-La Mancha, mediante pruebas de

orientacion, geolocalizacion y descubrimiento, como, por ejemplo: raid de multiaventura y
orientabike.

— Actuaciones para la mejora del entorno urbano desde el punto de vista de la motricidad (uso
deportivo, accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).

— Disefio y creacién de propuestas educativas, a través de los recursos fisico-deportivos en el medio

natural adquiridos en los cursos previos, que permitan conocer y aprovechar las potencialidades del
entorno que nos rodea.

— Posibilidades de las herramientas digitales en el disefio de propuestas educativas.

— Previsién de riesgos asociados a las actividades y los derivados de la propia actuacion y de la del

grupo. Factores y elementos de riesgo durante la realizacién de actividades que requieren atencion
o esfuerzo (cansancio, duracién de la prueba o similares). Materiales y equipamientos: uso segun
las especificaciones técnicas de los mismos.

— Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la practica de actividad

fisica. Promocion y usos creativos del entorno desde la motricidad. El trabajo fisico como
contribucién a la sostenibilidad: actividades agroecoldgicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacién y mantenimiento de espacios, etc.

— Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural y urbano.

8.2 COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando responsable y
conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion personal en base a parametros
cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas de ocio activo y de bienestar personal, asi
como conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM2, STEMS, CD1,
CD4, CPSAA1.1, CPSAA1.2, CPSAAS5, CES.

2. Adaptar autébnomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y coordinativas asi como
las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas modalidades practicadas a diferentes
situaciones con distintos niveles de dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion,
decision y ejecucion adecuados a la légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices
vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CPSAA1.2, CPSAA4, CE2,
CEs.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad fisico-
deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad,
priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una
actitud critica y proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas
situaciones, para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el conocimiento de
las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacion o violencia.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: CCL5, CPSAA1.1,
CPSAA2, CPSAAS5, CCa3.

4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones culturales vinculadas
con la motricidad segun su origen y su evolucion desde la perspectiva de género y desde los
intereses econémicos, politicos y sociales que hayan condicionado su desarrollo, practicandolas y
fomentando su conservacion para ser capaz de defender desde una postura ética y contextualizada
los valores que transmiten.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2, CC1,
CCECA1.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora del
entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir
activamente al mantenimiento y cuidado del medio natural y urbano y dar a conocer su potencial
entre los miembros de la comunidad.

Esta competencia especifica se conecta con los siguientes descriptores: STEM5, CPSAA1.2,
CPSAA2, CC4, CE1.

8.3. CRITERIOS DE EVALUACION
Competencia especifica 1.

1.1 Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal de actividad
fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los diferentes sistemas de
desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segun las necesidades e intereses individuales y
respetando la propia realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.

1.2 Incorporar, de forma auténoma y segun sus preferencias personales, los procesos de activacion
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacién saludable, educacién postural y
relajacion e higiene, durante la practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con
posibles estudios posteriores o futuros desempefios profesionales.

1.3 Conocer y aplicar de manera responsable y autbnoma medidas especificas para la prevencion
de lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como para la aplicacion de primeros
auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, identificando las posibles transferencias que
estos conocimientos tienen al ambito profesional y ocupacional.

1.4 Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales asociados
al ambito de lo corporal y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, aplicando con
autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion
recibida.

1.5 Emplear, de manera autonoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados con la gestion
de la actividad fisica, respetando la privacidad y las medidas basicas de seguridad vinculadas a la
difusién publica de datos personales.
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Competencia especifica 2.

2.1 Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o colaborativo, gestionando
auténomamente cualquier imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso, de
forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracion o colaboracion-
oposicion, en contextos deportivos o recreativos con fluidez, precision y control, aplicando, de
manera automatica, procesos de percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados
de actuacion y adaptando las estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la
practica.

2.3 ldentificar, analizar y comprender los factores clave que condicionan la intervencion de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacién de gestos técnicos o
situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los
mismos.

Competencia especifica 3.

3.1 Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como posible salida
profesional y analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud, el disfrute, la
autosuperacion y las posibilidades de interaccién social, adoptando actitudes de interés, esfuerzo,
liderazgo y empatia, al asumir y desempefar distintos roles relacionados con ellas.

3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y producciones
motrices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo
a lo largo del proceso.

3.3 Establecer mecanismos de relacién y entendimiento con el resto de participantes, durante el
desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso efectivo de habilidades
sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género,
afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio-econémica o de competencia motriz, ademas de
posicionandose activa, reflexiva y criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y la violencia, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion
precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones motrices mas
relevantes en el panorama actual, analizando sus origenes y su evolucion hasta la actualidad y
rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores de una sociedad abierta,
inclusiva, diversa e igualitaria.

4.2 Crear y representar composiciones corporales individuales o colectivas, con y sin base musical,
aplicando con precision, idoneidad y coordinacidn escénica las técnicas expresivas mas apropiadas
a cada composicidén para representarlas ante sus comparfieros y comparieras u otros miembros de
la comunidad.

Competencia especifica 5.

5.1 Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales terrestres o
acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando el impacto ambiental
que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella ecoldgica y desarrollando actuaciones
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se desarrollen.
5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, asumiendo
responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y colectivas para prever y controlar
los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la utilizacion de los equipamientos, el
entorno o la propia actuacion de los participantes.
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8.4 RELACION DE CRITERIOS DE EVALUACION, INSTRUMENTOS DE EVALUACION, PONDERACION DE LOS CRITERIOS DE EVALUACION
Y UNIDADES DIDACTICAS DE 1° BACHILLERATO

uD1 UD2 uUD3 uD4 UD5 UD6 uD7 uD8
25% 10% 10% 15% 10% 15% 5% 10%
- z DESCRIPTORES DEL | INSTRUMENTO DE % CEEALS COREOS: | pgp ALT
COMPETENCIAS ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION - Y FUTBOL 1| VOLEY 3 | PLANIF CF |HOCKEY 2|  GAP, (AUTOCRE ORI 3
PERFIL DE SALIDA EVALUACION ASIGNADO| nyutricio COMBAT EXHB)
11Planificar, elaborar y poner en practica, de manera auténoma, un programa personal
de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la salud, aplicando los
diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas implicadas, segan las 10% X
necesidades e intereses individuales y respetando la propia realidad e identidad
corporal, evaluando los resultados obtenidos.
12 Incorporar, de forma auténoma y seglin sus preferencias personales, los procesos de
1 Interiorizar el desarmollo de un estilo de vida_|2€tVacion corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion Listas de control. registro
activoy saludable. planiicando reeponsable y | 32UdabIe. educacion posturaly relajacion e higiene, durante la practica de actividades o d ¢l i 5% %
conscientemente su astividad fisica a partrde (ngcmesé;Zﬂsex:gfneasri‘::;::re su relacion con posibles estudios posteriores o futuros STEM2, STEMS, CD1, |anec (;:lc]cfg,sgra'(ezzno e
pa‘féam“::i)":c'?::l'ﬁ;S:;S;’C‘:‘ILZ’L:’;?ZZE 13 Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas especificas paralal| ~ CD4, CPSAALL, baremables, escalas de
satistacer sus demandas de ocio activo yde | Prevencion e lesiones antes, durante y después de la actividad fisica, asi como paralal CPSAAL.2, CPSAA 5, ¢
: A : aplicacién de primeros auxilios ante situaciones de emergencia o accidente, observacion, supuestos 5% %
bienestar personal asi como conocer posibles | i ango las posibles transferencias t tos i I ambit CE3 Acti j °
salidas profesionales asociadas a la actividad P que estos conocimientos tienen al ambito practicos y trabajos
fsia. profesionaly ocupacional. escritos
14 Actuarde forma critica, comprometida y responsable ante los estereotipos sociales
asociados al mbito de lo corporaly los comportamientos que pongan en riesgo la salud, 5%
aplicando con autonomia e independencia criterios cientificos de validez, fiabilidad y © X
objetividad a la informacion recibida
15 Emplear, de manera autonoma, aplicaciones y dispositivos digitales relacionados|
con la gestion de la acti fisica, la privacidad y las medidas basicas de 5% X X
seguridad vinculadas a la difusion publica de datos personales.
2. Adaptar autor las 2.1 Di proyectos motores de caracter ivi , coo ivo o o,
fisicas, perceptivo- motrices y coordinativas asi | gestionando auténomamente cualquier imprevisto o situacién que pueda ir surgiendo a ; )
como las habilidades y destrezas motrices | lo largo del proceso, de forma eficiente, creativa y ajustada a los objetivos que se Listas de control, registro 10% X X X X
especificas de algunas modalidades pretendan alcanzar. anecddtico, cuaderno del
a diferentes sitt con 2.2 Solucionar, de forma auténoma, situaciones de oposicion, colaboracién o profesor, rabricas,
distintos niveles de dificultad, aphcango colaboracién- oposicion, en contextosgepunlvoso recreauvoscpn fluldgz. precision y CPSAAL.2, CPSAA4, escalas de observacion,
eficientemente procesos de percepcion, control, aplicando, de manera automatica, procesos de percepcion, decisién y P 10% X X
decision y ejecucion adecuados alalégica |ejecucion en contextos reales o simulados de actuacién y adaptando las estrategias a CE2, CE3 supuestos practicos y
intemna de las mismas para resolver situaciones | las condiciones cambiantes que se producen en la practica trabajos escritos.
motrices vinculadas con distintas actividades [2 3 dentificar, analizary comprenderlos factores clave que condicionan la intervencion Examenes practicos y
fisicas funcionales, deportivas, expresivasy |de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad en la realizacion de - o,
recreativas, y consolidar actitudes de gestos técnicos o situaciones motrices variadas, identificando errores comunes y escritos 10% X X X X
L ), iento y resiliencia al proponiendo soluciones a los mismos.
3. Difundiry promover nuevas practicas | 3.1Organizary practicar diversas actividades motrices, valorando su potencial como
. compartiendo ios de activi posible salida profesionaly analizando sus beneficios, desde la perspectiva de la salud,
fisico-deportiva con independenciade las  |eldisfrute, la autost 6nylas iidades de ir i6n social, adoptando 5% X
diferencias culturales, sociales, de género y de |actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia, al asumiry desempefiar distintos
habilidad, priorizando el respeto hacialos  |roles relacionados con ellas Listas de control, registro
participantesy a las reglas sobre los resultados, | 3.2 Cooperar o colaborar, mostrando iniciativa, durante el desarrollo de proyectos y .
adoptando una actitud criticay iva ante | producci trices, solventando, de forma coordinada, cualquier imprevisto o CCL5, CPSAAL.1, |a@necddtico, cuademo del 5% X
comportamientos antideportivos o contrarios a | situacién que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso CPSAA2 CPSAAS profesor, escalas de
la convivencia y desarrollando procesos de  [373 Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de participantes, ’ ’ observacion, supuestos
autorregulacién emocional que canalicen el |durante el desarrollo de diversas practicas motrices, con autonomia, haciendo uso CcCs3 Acti trabaj
fracaso y el éxito en estas situaciones, para | efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante practicos y trabajos
contribuirauténomamente al entendimiento  ||a diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnico, socio- escritos o,
socialy al compromiso ético en los diferentes |econémica o de competencia motriz, ademas de posicionandose activa, reflexiva y| 5% X X
espacios en los que se participa, fomentando |criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia, asi
la deteccion precozy el conocimiento de las |como conocer las estrategias para la prevencion, la deteccion precoz y el abordaje de
estrategias para abordar cualquierforma de | jas mismas.
4. Analizar criticamente e investigar acerca de |4.1 Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las manifestaciones| Listas de control, registro
las practicas y manifestaciones culturales | motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus origenesy su evolucion o o
vinculadas con la motricidad segtn su origen y | hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no se ajusten a los valores anecdotico, cuaderno del 5% X X
su evolucion desde la perspectiva de género y | de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria. STEMS, CPSAAL.2, profesor, rubricas,
desde los intereses econémicos, politicosy  |4.2 Creary composici i o . conysin CC1,CCEC1 escalas de obsenacion,
sociales que héyanofa‘-;nd|c|nnadn su base m.uslcal,lapllcanfdo con precisién, |done‘ul1ad y coordinacion escénica lastécnicas supuestos practicos y 10% X
1d y 1do su mas acada composicion para representarlas ante sus N N
conservacion para ser capaz de defender_|compaieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad. analisis de producciones.
5. Implementar un estilo de vida sostenibley |5.1Promovery iparen actividades fisico- deportivas en entomos naturales
cor conlacol 6ny mejora o acuaticos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando Listas de control, registro
delentomo, organizando y desarrollando  |elimpacto ambiental que estas puedan producir, reduciendo al maximo su huella anecdético, cuaderno del 5% X
acciones de servicio a la comunidad ecolégica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacion y mejora de las
vinculadas a la actividad fisicay aldeporte, y |condiciones de los espacios en los que se desarrollen STEMS, CPSAAL.2, profeso!',' escalas de
asumiendo il enlaseguridad [5.2 Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,] CPSAA2, CC4, CE1 | observacion, supuestos
de las practicas, para contribuir ite al fasumiendo resp il yaplicando normas de seguridad individuales y colectivas practicos y trabajos o,
mantenimiento y cuidado del medio naturaly |para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia actividad, derivados de la escritos 5% X
urbano y dara conocersu potencial entre los |utilizacién de los equipamientos, el entorno o la propia actuacion de los participantes.
100%
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9. SECUENCIACION DE UNIDADES DIDACTICAS EN BACHILLERATO EN EDUCACION
FiSICA

En nuestra materia los contenidos se encuentran organizados en saberes basicos, que a su
vez se estructuran en bloques, y que comprenden los conocimientos, destrezas y actitudes dentro
del curriculo oficial, siendo nuestra tarea seleccionar, organizar y secuenciar dichos saberes basicos
a través de UUDD.

UD 1 | Condicion Fisica. Habitos saludables y nutricion.
PRUAIEIR Deportes colectivos
TRIMESTRE D '
ubD 2
Fatbol 1
Deportes colectivos.
uD 3
Voleibol 3
SEGUNDO uD 4 Planificacién de un programa de entrenamiento parala
TRIMESTRE mejora de la condicidn fisica (Transversal)
Deportes colectivos
ubD 5
Hockey 2
Expresién corporal
UD 6
Coreografias CF: gap, aerobic, bodycombat...
Deportes alternativos
TERCER UD 7
TRIMESTRE Deportes alternativos con materiales de auto-construccion, o
exhibicion de deportes diferentes por parte del alumnado.
Actividades en el medio natural
uD 8
Orientacion 3
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10. METODOLOGIA

Las caracteristicas y los conocimientos previos del alumnado y las peculiaridades de
la materia y de los contenidos tratados en cada caso, son elementos que deberan ser tenidos en
cuenta a la hora de aplicar la amplia variedad de recursos metodolégicos presentes en la Educacion
Fisica. Esta aplicacion no sera nunca producto de la improvisacion, sino que supondra el resultado
de un proceso de reflexion en el que se tendra en cuenta la correspondencia entre las distintas
fases del aprendizaje y la evolucién del alumnado.

La diversidad de situaciones de aprendizaje presentes en la Educacion Fisica no recomienda la
utilizacion de una sola metodologia, de tal forma que la adecuada combinacién de las mismas es
la que propiciara los mejores resultados. Es por esto que el docente debera contar con un amplio
repertorio de recursos didacticos que den respuesta a las distintas situaciones planteadas en cada
caso.

Partiendo del hecho de que el verdadero protagonismo en las clases de Educacién Fisica lo tiene el
alumnado y su proceso de aprendizaje, se priorizaran aquellos planteamientos metodoldgicos en los
que el discente asuma un papel activo y que promuevan su participacion en el proceso
pedagogico, asi como los que le impliquen cognitivamente y estimulen en el mismo proceso
de busqueda y de resolucion de problemas, lo que generara aprendizajes de mayor calidad y
mantenidos en el tiempo. En este sentido, aparte de continuar con las metodologias que hasta ahora
se han venido utilizando, seria adecuado contemplar la incorporacion de propuestas metodoldgicas
que aportaran nuevos planteamientos en el desarrollo de los aprendizajes, consiguiendo en muchos
casos altas dosis de motivacion por parte de los alumnos y las alumnas. Es el caso de la ensefanza
comprensiva, el modelo de educacion deportiva o el aprendizaje cooperativo, entre otros.

En este contexto los aprendizajes seran significativos y funcionales, de manera que el alumnado
encuentre sentido y aplicacion a lo que aprende. Se fomentaran ademas actitudes de reflexion y
analisis sobre el propio proceso de adquisicion de los distintos conocimientos y destrezas, lo que
posibilitara la adquisicién de una progresiva autonomia que, llegado el momento, hara posible la
gestion de su propia practica fisica.

En este mismo sentido, el planteamiento de contenidos se realizara teniendo en cuenta los intereses
del alumnado, presentando los mismos de forma atractiva y utilizando los recursos de comunicacion
apropiados que hagan que los alumnos y alumnas se sientan motivados a adquirirlos.

Las actividades propuestas en clase y sus grados de complejidad tendran la suficiente variedad como
para atender a los distintos ritmos de aprendizaje presentes en el aula y tendran como punto de
partida el nivel de desarrollo de los alumnos, buscando, ademas, que contribuyan a la mejora de las
competencias clave.

Los retos planteados deberan ser alcanzables para el alumnado, permitiendo, a través de las
adecuadas adaptaciones, la consecucion de las metas establecidas. Se conseguiran, de esta
manera, procesos de aprendizaje mas motivante y satisfactorios, algo que, sin duda, generara
actitudes positivas hacia la materia, favoreciendo de esta forma la adherencia de nuestros alumnos
y alumnas a la practica fisica. Estas consideraciones adquieren especial importancia en el caso de
los deportes, ya que las limitaciones técnicas impiden en muchas ocasiones una participacién plena
en este tipo de actividades.

Destacar la importancia de que los aprendizajes, especialmente los deportivos, se realicen dentro
de un contexto, que podra ser de distinto tipo, desde situaciones en las que Unicamente se tengan
que controlar los propios movimientos, hasta en las que se debe responder a estimulos externos de
oposiciéon y coordinarse con los compafieros para conseguir el objetivo de la accién motriz.
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Aunque algunos de los aprendizajes deberan tener una fundamentacion teérica, la Educacion
Fisica tiene un caracter eminentemente practico, por lo que se intentara que el tiempo de practica
fisica sea el mayor posible, utilizando los recursos didacticos que favorezcan este hecho y
gestionando la organizacién de materiales e instalaciones, de forma que el proceso se vea
optimizado. Por otro lado, si atendemos a las recomendaciones de la Organizacién Mundial de la
Salud en referencia al tiempo de practica de actividad fisica diario, es evidente que las dos horas de
asignacién semanal disponibles en Educacién Fisica son insuficientes para cumplir este objetivo.
Teniendo en cuenta esto y el hecho de que una de las finalidades de la materia es la de crear habitos
de vida saludables y duraderos, se intentara que las actividades realizadas en clase no se
mantengan sélo en el entorno escolar, sino que pasen a formar parte del repertorio de
posibilidades de utilizacion en el tiempo de ocio de los alumnos y alumnas. De igual forma se
promocionara la participacion del alumnado en aquellas iniciativas institucionales que promuevan los
estilos de vida saludables y activos.

Aprovechando el que algunos de los contenidos de la Educacion Fisica guardan una estrecha
relacién con los que se trabajan en otras materias, se plantearan propuestas conjuntas de
adquisicién de aprendizajes favoreciendo de esta forma la interdisciplinariedad.

Las formas de organizacién de la clase y del grupo seran variadas y flexibles en funcion de las
circunstancias de aprendizaje, aunque se concedera especial importancia a las situaciones que
favorezcan los factores de participacion y socializacion, promoviendo ademas aprendizajes de tipo
cooperativo.

Las caracteristicas de la Educacion Fisica convierten esta materia en un entorno propicio para el
desarrollo de valores personales y sociales. El profesor tratara de que estos principios de
actuacion estén muy presentes en el desarrollo de las distintas actividades y en su practica docente,
debiendo tener muy en cuenta que su comportamiento es uno de los principales elementos en la
transmisién de valores a los alumnos. En este sentido, se prestara especial atencion en erradicar
cualquier tipo de estereotipo o prejuicio, fomentando la aceptacion y la participacion de todos y todas,
independientemente de sus caracteristicas, contribuyendo asi de forma clara a la consecucién de los
elementos transversales.

Entre los aspectos mas resefiables a considerar dentro de los procesos metodoldgicos,
destacamos:

¢ Partir del nivel de desarrollo del alumnado y de sus aprendizajes previos.

e Participacion activa.

e Facilitar la construccién de aprendizajes significativos

e Proporcionar continuamente informacion al alumnado

¢ Trabajo cooperativo.

¢ Atender a la individualidad del alumnado.

¢ Facilitar el aprendizaje auténomo.

Resultara necesario integrar dentro de la materia de Educacion Fisica, otros aprendizajes, asi como
la adquisicion global de las competencias clave, a las cuales ya nos hemos referido en esta
programacion.
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10.1 ORGANIZACION DE TIEMPOS

Nuestra materia tiene una frecuencia semanal de 2h y esta repartida del siguiente modo:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1° CARLOS 12A/B/C RUBEN 42C/DIVA
RUBEN 42C/DIV | RUBEN 42D/DIV B
RUBEN 22 C. LEO 42B LEO 4°A
RUBEN 12B/C
20 CARLOS 12BAC B RUBEN 2°A/B RUBEN 42 A/B RUBEN 22D
CARLOS 22 A/B LEO32A/B CARLOS 1°A/B
3¢ RUBEN 12B/C | RUBEN32D/DIV [CARLOSIZBACHBf 0. o
CARLOS 12A/B | CARLOS 32C/DIV LEO 4°A
40 CARLOS 12 BACHA| RUBEN 2°A/B
CARLOS 12 BACHA | RUBEN 4°A/B RUBEN 22D /
LEO 4°B CARLOS 2°A/B
50 CARLOS 12A/B/C | RUBEN 42D/DIV B
RUBEN 22C CARLOS 32A/B CARLOS 12D
62 RUBEN 32D/DIV
CARLOS 12D CARLOS 32 A/B
CARLOS 32C/DIV

10.2 AGRUPAMIENTOS Y ESPACIOS
Los agrupamientos con los que contamos este curso son:

- 1°ESO A/B bilingle

- 1°ESO B/C no bilingue

- 1° ESO A-B-C bilingle

- 1°ESOD

- 2°ESO A-B no bilinglie

- 2°ESO A-B bilingle

- 2°ESOC

- 2°ESOD

- 3°ESO A/B bilingtie

- 3°ESO A/B no bilingte

- 3° ESO C+DIVERSIFICACION

- 3°ESO D + DIVERSIFICACION

- 4° ESO A/B no bilingte

- 4° ESO Abilinglie

- 4° ESO B bilinglie

- 4°ESO C + DIVERSIFICACION A
- 4°ESO D + DIVERSIFICACION B
- 1°BCHA

- 1°BCHB

En cuanto a los espacios de los que disponemos:

- Gimnasio (sala de espacio muy reducido)

- Pista polideportiva

- Pabelldn polideportivo a compartir con el IES Octavio Cuartero

- Parque interior del centro

- Zona de patios del centro

- Campos de futbol de césped artificial en instalacién municipal cercana al centro
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10.3 MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

Para el curso 2023/24 no utilizaremos libro de texto, la informacion tedrica que daremos a nuestros
alumnos estara disponible por trimestres en las aulas virtuales de la plataforma EducamosCLM, asi
como el entorno Classroom asociado a las cuentas de correo electrénico de que disponen todos los
alumnos. Cada profesor del departamento establecera con su alumnado la forma de comunicacion
por alguna de estas dos plataformas educativas.

Ademas, utilizaremos los siguientes recursos didacticos:

Videos
Proyecciones

Fichas de evaluacion y de reflexion

Material fungible del que disponemos en el almacén del gimnasio.
Pagina Web del centro

Paginas web con contenidos de la materia

Trabajos elaborados por los alumnos

Utilizaremos el Smartphone en las siguientes actividades:

e Para pasar lista en la plataforma EducamosCLM.
o Poner musica a nivel individual en el entrenamiento de la resistencia.
o Buscar y utilizar musica y videos para el trabajo de Expresiéon y Corporal y

Coreografias.

e Buscar APP para el trabajo de Resistencia y Orientacion.

Por ultimo, indicar que nuestro departamento esta inmerso dentro del proyecto “Carmenta” del
centro, por lo que permitira el uso de la Tablet al alumnado cuando asi lo indique el profesor de la

materia.

11.ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRACURRICULARES

ACTIVIDAD

VIAJE A LA NIEVE (CURSO DE ESQUI)

FECHA APROXIMADA

ENERO (5 DIAS)

CURSOS

TODOS

RECURSOS ECONOMICOS

420€ APROXIMADAMENTE

OBJETIVOS

e TOMAR CONTACTO CON UN MEDIO NOVEDOSO PARAELLOS

e CONOCERY RESPETAR EL MEDIO NATURAL

e ADQUIRRR LAS TECNICAS BASICAS DE UN DEPORTE INDIVIDUAL, EL ESQUI ALPINO,
COMO MEDIO DE ENRIQUECERSE MOTRIZMENTE.

e DARA CONOCER NUEVAS FORMAS DE ACTIVIDAD FISICA PARA QUE LOS ALUMNOS
TENGAN UNA ALTERNATIVA CONSTRUCTIVA PARA REALIZAR EN SU TIEMPO DE OCIO
(VACACIONES DE INVIERNO), YA QUE OFRECE UN NIVEL OPTIMO PARA LA DIVERSION
Y HACERLO EN GRUPO.

ACTIVIDAD

VIAJE “MUTUA MADRID OPEN DE TENIS”

FECHA APROXIMADA

ENTRE EL 22 ABRIL-5 MAYO (1 DIA)

CURSOS

3° DE ESO

RECURSOS ECONOMICOS

40€ APROXIMADAMENTE

OBJETIVOS

e Visitar las instalaciones de un evento deportivo de caracter
internacional
e Fomentar la socializacién entre el alumnado
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e Participar como espectador de una competicion internacional de
Tenis.

ACTIVIDAD SALIDA A VISITAR UN GIMNASIO DE LA LOCALIDAD
FECHA APROXIMADA 2° trimestre (1 dia)
CURSOS 1° BACHILLERATO

RECURSOS ECONOMICOS

1€ por alumno.

OBJETIVOS

e Dar a conocer una instalacion de la localidad a la que los
alumnos pueden ir para practicar actividad fisica.

e Conocer las diferentes disciplinas deportivas que pueden
practicar en un gimnasio cercano al centro.

ACTIVIDAD

FOMENTO DESPLAZAMIENTO ACTIVO AL CENTRO (Rutas
cicloturistas)

FECHA APROXIMADA

TERCER TRIMESTRE (1 dia)

CURSOS

1° ESO

RECURSOS ECONOMICOS

NO SE NECESITAN

OBJETIVOS

¢ Impulsar el desplazamiento andando y el uso de la bicicleta como
medio de transporte activo al centro escolar.

e Proporcionar una educacién vial basica que permita el uso de la
bicicleta con mayor seguridad.

e Concienciar de los beneficios que aporta a la salud el
desplazamiento activo al centro, evitando el sedentarismo y
contribuyendo a la disminucién de la obesidad.

ACTIVIDAD

MULTIAVENTURA (Posible combinacion con el viaje de fin de
curso)

FECHA APROXIMADA

FINAL SEGUNDO TRIMESTRE /TERCER TRIMESTRE (5 dias)

CURSOS

4° ESO

RECURSOS ECONOMICOS

Sin definir

¢ Realizacion de actividades de multiaventura que no se pueden
realizar en el centro o localidad para completar la formacién del
blogue de contenidos de Actividades en el Medio Natural

ACTIVIDAD MULTIAVENTURA (Ruidera o Yeste)
FECHA APROXIMADA FINAL SEGUNDO TRIMESTRE /TERCER TRIMESTRE (2 dias)
CURSOS 2°ESO

RECURSOS ECONOMICOS

100 € por alumno

e Realizacion de actividades de multiaventura que no se pueden
realizar en el centro o localidad para completar la formacién del
blogue de contenidos de Actividades en el Medio Natural

Cualquier otra actividad complementaria y/o extracurricular ofertada por Ila
administracién y que consideremos de interés para nuestro alumnado.
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12. EVALUACION

La evaluacion de cualquier materia debe tener un caracter formativo, que se caracteriza por la
necesidad de recoger informacion en diferentes momentos, con instrumentos variados, para valorar
las observaciones segun unos criterios establecidos, hasta llegar a tomar decisiones sobre las
cuestiones fundamentales de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Por ello, la evaluacién debe convertirse en un elemento regulador de dichos procesos, ya que
indica al profesor y al alumnado donde estan con respecto a los objetivos.

En el area de Educacion Fisica, el docente debe evaluar tres aspectos fundamentales:

e Los aprendizajes del alumnado.
e Los procesos de ensefhanza.
e Su propia practica docente.

Teniendo en cuenta el momento de la evaluacién, es decir, cuando evaluar, se puede distinguir
entre:

o Evaluacién inicial, para constatar el nivel del alumnado al principio del proceso educativo y
determinar la concrecion de los objetivos que se han de alcanzar, la seleccion de los
contenidos y la metodologia que se va a emplear en las unidades didacticas.

¢ Evaluacién continua, para hacer el seguimiento del proceso y poder realizar las oportunas
correcciones, refuerzos y adaptaciones que se consideren necesarias.

o Evaluacion sumativa o final, para tomar decisiones respecto a las calificaciones,
orientaciones y recuperaciones.

Para el desarrollo formal de los procesos de evaluacién y calificacion del alumnado, se establece el
siguiente calendario de evaluaciones para el presente curso:

- Evaluacion Inicial: Con caracter cualitativo, 9,10 y 16 de Octubre
- 12 Evaluacion: 18, 19 y 20 de Diciembre

- 2% Evaluacién: 18,19 y 20 de Marzo

- Evaluacion Final: Ultimas semanas de Junio

12.1 PROCEDIMIENTOS DE EVALUACION

La diversidad de instrumentos de evaluaciéon a emplear permitira definir un peso diferenciado para
cada uno de ellos atendiendo a su relevancia, suficiencia o coherencia en relacion a los contenidos
que se aborden en cada unidad de trabajo, definiendo los siguientes:

» Pruebas objetivas por escrito de caracter individual.

» Pruebas objetivas de caracter practico atendiendo a una definicion previa de los niveles
de logro, que se informaran a los alumnos.

> Presentaciones, trabajos o exposiciones, tanto de caracter tedrico, como de caracter
practico. Atenderan a la misma valoracién que se concreta en niveles de logro (1 a 5).

» Observacion directa, analisis y evaluacion diaria de la practica e intervencion del alumnado
en las sesiones de clase. De esta manera se registra, también atendiendo a los niveles de
logro ya conocidos, la participacion y desarrollo de las sesiones de clase por el alumnado. Al
tratarse de un instrumento de uso permanente, el registro para cada alumnado se computara
con caracter progresivo, de manera que el aprendizaje del alumnado pueda constatarse al
término de cada evaluacién, sin que se deba tratar de manera diferenciada o aislada en el
momento de cada registro.

» Preguntas de clase, cuestiones individuales o grupales o intervenciones puntuales. A
través de distintos procedimientos y técnicas (pregunta verbal, cuestionario breve a todo el
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alumnado o de manera individual, por escrito, otros procedimientos tipo Kahoot, Quizziz,
Edmodo, etc.) Para todas ellas se contara con un registro, bien fisico (cuaderno de campo) o
telematico (registros y resultados que aportan las propias aplicaciones), que permiten un
control sobre el logro de los saberes que se abordan en cada uno de ellos.

» Visionado y analisis de secuencias practicas. Mediante las cuales se podra evaluar el nivel
de competencia del alumnado en aspectos como la toma de decisiones, aspectos tacticos
individuales y colectivos, etc., de distintas modalidades deportivas.

12.2 CRITERIOS DE CALIFICACION Y DE RECUPERACION

La evaluacion de la materia de Educacion Fisica, responde a los principios de objetividad y
coherencia, considerando en todo momento el caracter continuo y formativo del proceso, donde
sera relevante, en todo caso, la superacion de los criterios de evaluacidén establecidos en el
curriculo oficial (Decreto 82/2022, de 12 de julio, para ESO y Decreto 83/2022, de 12 de julio,
para Bachillerato).

La suma porcentual total de los criterios de evaluacién alcanzados de manera satisfactoria,
se aplicara sobre la calificacion del alumnado de la siguiente manera:

A/ EDUCACION SECUNDARIA OBLIGATORIA

Cuando no se superen el 55% de los criterios de evaluacion

INSUFICIENTE
evaluados.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion alcanzados
satisfactoriamente supere el 55% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion alcanzados
satisfactoriamente supere el 65% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion alcanzados
satisfactoriamente supere el 75% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion alcanzados
satisfactoriamente supere el 90% de los mismos.

SOBRESALIENTE

Aquellos criterios no superados seran objeto de recuperaciéon, inicamente en
los casos en los que la evaluacion parcial o final sea negativa.
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B/ 1° BACHILLERATO

Cuando no se superen el 50% de los criterios de evaluacion

Nota de 0 a 4,99
evaluados.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion
alcanzados satisfactoriamente supere el 50% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion
alcanzados satisfactoriamente supere el 60% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion
alcanzados satisfactoriamente supere el 70% de los mismos.

Cuando la suma porcentual de los criterios de evaluacion
alcanzados satisfactoriamente supere el 90% de los mismos.

Nota de 9 a 10

Aquellos criterios no superados seran objeto de recuperacion, inicamente en
los casos en los que la evaluacion parcial o final sea negativa.

Para la calificacion trimestral y final del alumnado se atendera al procedimiento de
valoracién de los criterios que se han ido abordando en las diferentes unidades didacticas, teniendo
en cuenta las siguientes variables: por un lado los niveles de logro adquiridos en ellos, por otra parte
el peso o ponderacion, de acuerdo a su relevancia o la frecuencia de los mismos, en funciéon de los
instrumentos de evaluacion empleados, ya detallados en el apartado anterior de esta programacion
didactica.

12.3 ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE.

Para los alumnos que, temporalmente, no puedan realizar el trabajo practico, los trabajos y
examenes supondran una adaptacion para continuar de forma activa la clase y se les valorara
aquellos criterios de evaluacion que su incapacidad les permita. La condicion indispensable es
aportar un informe médico donde se indique el grado de inhabilitacién para la practica fisica y el
tiempo que se va a mantener. La evaluacion CONTINUA, la observacion sistematica y diaria del
alumno ofrecera gran parte de la informacion, para ello se utilizaran diferentes instrumentos de
evaluacién que permitan valorar al alumno de diferentes maneras y aspectos, considerando, en todo
caso, simulaciones o visualizaciones de practicas lo mas reales posibles, para su analisis y reflexion,
de manera que se pueda verificar el nivel de logro sobre los criterios que se puedan vincular a las
practicas no realizadas.

12.4 LOS ALUMNOS QUE NO SUPEREN EL TRIMESTRE CORRESPONDIENTE:

- Estos alumnos seran objeto de un PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO
EDUCATIVO en el que se les indicara qué criterios de evaluacién y/o aprendizajes no han
superado y qué deben hacer para superar durante el siguiente trimestre dichos aprendizajes.
En todo caso emplearemos diferentes instrumentos de evaluacion y no perderemos de vista
el caracter continuo y formativo de la evaluacion.

- Las familias seran informadas mediante una comunicacién a través de la plataforma
EducamosCLM.
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- La calificacion obtenida en la recuperacion sera especifica de la misma y no tendra ningun
tipo de limitacion en cuanto a su calificacion.

12.5 ALUMNOS CON LA EDUCACION FiSICA PENDIENTE DE CURSOS ANTERIORES:

- El criterio que seguiremos es el de superar los dos primeros trimestres del curso en el que el
alumno esté matriculado en la actualidad. Al superarlos, el alumno ha demostrado que supera
satisfactoriamente los criterios de evaluacion del curso pendiente, ya que durante las
diferentes etapas de la Educacion Fisica y el Bachillerato, los criterios de evaluacién se
repiten de manera analoga con los del curso presente. El Jefe de Departamento tendra que
informar a los alumnos que tengan materias pendientes de estos criterios.

- Al alumnado que no supere las dos primeras evaluaciones, se le entregara el pertinente plan
de trabajo en el que se detallara los criterios de evaluacion y/o aprendizajes a superar y los
instrumentos de evaluacion para poder superarlos. A final de curso debera superar una
prueba objetiva para la superacién de los criterios de evaluacion que tiene pendientes de
alcanzar satisfactoriamente.

- Serealizara un seguimiento trimestral del alumnado.

- Las familias seran informadas mediante una comunicacién a través de la plataforma
EducamosCLM.

12.6 CRITERIOS DE RECUPERACION BACHILLERATO

A/ LOS ALUMNOS QUE NO SUPEREN EL TRIMESTRE CORRESPONDIENTE:

- Estos alumnos seran objeto de un PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO
EDUCATIVO en el que se les indicara qué criterios de evaluacion y/o aprendizajes no han
superado y queé deben hacer para superar durante el siguiente trimestre dichos aprendizajes.
En todo caso emplearemos diferentes instrumentos de evaluacion y no perderemos de vista
el caracter continuo y formativo de la evaluacion.

- Las familias seran informadas mediante una comunicaciéon a través de la plataforma
EducamosCLM.

- La calificacion obtenida en la recuperacion sera especifica de la misma y no tendra ningun
tipo de limitacion en cuanto a su calificacion.

B/ ALUMNOS QUE NO SUPEREN LA MATERIA EN LA EVALUACION ORDINARIA DE JUNIO:

Estos alumnos seran objeto de un PROGRAMA INDIVIDUALIZADO DE REFUERZO
EDUCATIVO en el que se les indicara qué criterios y/o aprendizajes no han alcanzado a lo
largo del curso y qué deben hacer para superarlos en la CORRESPONDIENTE
EVALUACION EXTRAORDINARIA DE JUNIO. Dicha evaluacién debe ser entendida
como _un proceso global durante las tres primeras semanas de junio en el que se
utilicen varios instrumentos de evaluacion y varias sesiones de clase debido al cardcter
continuo y formativo de la evaluacion.
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12. 7 EVALUACION DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE.

EVALUACION DE LA PROPIA PRACTICA DOCENTE.

Los objetivos que pretendemos al evaluar la practica docente son, entre otros, los siguientes:
1. Ajustar la practica docente a las peculiaridades del grupo y a cada alumno.
2. Comparar la planificacion curricular con el desarrollo de la misma.
3. Detectar las dificultades y los problemas en la practica docente
4. Favorecer la reflexién individual y colectiva.
5. Mejorar las redes de comunicacion y coordinacion interna.
6. La regularidad y calidad de la relacion con los padres o tutores legales.

La evaluacion debe estar ligada al proceso educativo, es decir, que en cierta medida debe
llevarse a cabo de forma continua. No obstante, puede haber momentos especialmente indicados
para la valoracion de la marcha del proceso. Nosotros realizaremos una evaluacion al finalizar el
tercer trimestre con el fin de analizar los resultados, valorarlos y reflexionar sobre los resultados
obtenidos para plasmarlo en la memoria anual y tenerlos en cuenta para el préximo curso y asi
mejorar nuestra practica docente.

El cuestionario de evaluacion de la practica docente del profesorado sera el siguiente:

En este cuestionario el alumno rellenara un cuestionario de evaluacién como el siguiente, donde 1
sera una valoracion baja y 5 alta.

PREGUNTA 112 |3 |4 |5

El profesor comienza y termina sus clases con puntualidad.

El profesor muestra buen conocimiento de la materia de EF.

El profesor explica los contenidos con claridad.

El profesor consigue atender la atencion de los alumnos.

El profesor relaciona la teoria con sus aplicaciones practicas

El profesor consigue que los alumnos se interesen por la materia.

El control y organizacion de las clases me ha parecido adecuado.

La forma de evaluar me ha parecido adecuada

La nota que mi profesor se merece es

Finalmente, ¢ qué aconsejarias a tu profesor para mejorar sus clases?
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12.8 COEVALUACION

El concepto de coevaluaciéon remite a la evolucién del rendimiento de un alumno con
el objetivo de determinar cual es su nivel determinado en cada materia de acuerdo a una
observacion realista. De forma habitual, es el profesor quien realiza la evaluacién de cada alumno
utilizando distintos métodos para ello. Por ejemplo, un examen escrito, una prueba teérica como un
examen oral o también, la realizacion de un trabajo ya sea individual o grupal. La coevaluacién tiene
como objetivo conocer cual es la situacién presente de un alumno en relacién con el conocimiento
de una materia determinada. De esta forma, es posible determinar los puntos positivos y las areas
de mejora.

Sin embargo, existen distintos métodos para evaluar el desempefio de un alumno como
muestra la aplicacion de la coevaluacién. En ese caso, se trata de un método a través del que un
alumno es evaluado por otro compaiiero en lugar de por el profesor. A través de la coevaluacion
se propicia el feedback entre los companeros, es decir, se potencia el aprendizaje a través de la
retroalimentacion que surge de criticas constructivas, observaciones personales y puntos a tener en
cuenta. Con frecuencia, los alumnos se quejan de la falta de objetividad de un profesor al haber
valorado un examen de una forma determinada. De esta forma, a través de la coevaluacion se intenta
ensefiar a los alumnos a implicarse en los procesos educativos observando el rol desde otra
perspectiva.

Aprendizaje constante es uno de los objetivos mas importantes en la vida de cualquier alumno. Un
objetivo que debe ser impulsado por el profesor que ademas de ser docente también es un ejemplo
a seguir para sus alumnos. De esta forma, el docente puede optar por un método u otro de
evaluacién, dependiendo del objetivo que quiere lograr en ese momento y de la ensefianza que
quiere transmitir a su alumnado. La coevaluacién tiene sentido cuando se aplica en su justa medida
en un contexto determinado. El mensaje que se transmite a través de la coevaluacion es que es
fundamental tener objetividad para valorar el nivel de otra persona ya que solo a partir de la
objetividad que surge de valorar la situacion actual, es posible definir la distancia que existe entre el
estado presente y la situacion ideal.

En cuanto a la coevaluacion del profesorado del departamento decir en primer lugar, que los
compaferos que vayamos a realizar la coevaluacion debemos emitir un juicio objetivo, acertado y
preciso. Esta evaluacion persigue recoger la mayor informacién de cual ha sido nuestro proceder
durante el curso.

Es conveniente mentalizarnos de que la coevaluacién es una practica muy necesaria, de cara a poder
detectar aquellos aspectos de nuestra practica docente que puedan ser susceptible de mejora,
ademas de poder incluir en nuestra labor aquellas técnicas y/o metodologias que mas nos gustan de
nuestros companeros.

13. ATENCION A LA DIVERSIDAD

El Curriculo establece las intenciones educativas paratodo el alumnado, lo que implica que debe
reflexionar acerca de las caracteristicas individuales de cada uno de los alumnos que formaran parte
de este proceso de ensefianza-aprendizaje, de esta forma respondera correctamente a las preguntas
relativas al qué, como, y cuando ensefiar y evaluar.

Partiendo de esta premisa general, en cualquier Sistema Educativo moderno como el nuestro
serd necesario conocer los rasgos fundamentales del alumnado para asi poder intervenir como
profesores de la forma més correcta en nuestra practica docente diaria, atendiendo a la diversidad e
individualizando la ensefianza en lo posible teniendo en cuenta la realidad escolar.
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Por tanto, seremos los propios docentes quien, conociendo mejor a nuestros alumnos, vayamos
concretando las intenciones educativas progresivamente, ajustdndolas a las verdaderas
necesidades del alumnado, ya que la Administracién Educativa establece un Curriculo que responde
a las necesidades generales de la poblacion escolar y por tanto el Curriculo que prescribe es abierto
y flexible para responder a necesidades comunes.

Es perfectamente constatable en el aula, el hecho de que no todos los alumnos aprenden igual. Los
aprendizajes previos, el nivel de maduracion, la situacién personal y familiar, los factores genéticos y
de desarrollo son algunos de los aspectos que pueden marcar diferencias entre nuestros alumnos a la
hora de aprender.

A los factores que inciden de forma mas o menos homogénea en la mayor parte de las disciplinas de
caracter tedrico (desarrollo intelectual, pensamiento abstracto, capacidad de sintesis, razonamiento
l6gico...) se suman en nuestra area aquellos que vienen condicionados por el caracter
eminentemente practico de los contenidos impartidos. El caso tipico del alumno que, teniendo
brillantes éxitos en el resto de las areas, fracasa en la nuestra por limitaciones de caracter fisico
(obesidad principalmente) o motor es un ejemplo con el que a menudo hemos de enfrentarnos.

Y no sélo en el caso anterior. La riqueza y variedad del caracter de los contenidos (condicién
fisica, cualidades motrices, deportes individuales y colectivos, expresion corporal...) unidas a la gran
importancia de los factores de actitud y de relacién dentro del trabajo en clase, implican una gran
variedad de respuestas en nuestro alumnado que muchas veces no vienen condicionadas
simplemente por la no realizacién de una tarea o la consecucion de un objetivo.

Como valoracién inicial y punto de partida, la tendencia hacia una individualizacién del proceso de
ensefnanza se nos plantea como la clave para superar la gran diversidad en el aprendizaje que
podemos observar en el alumnado, acercando los contenidos a sus capacidades y posibilidades.

13.1 FACTORES QUE NOS VAN A CONDICIONAR EL APRENDIZAJE EN EDUCACION FiSICA.

Para poder reflejar en nuestra programacion medidas que acerquen la ensefianza a las
caracteristicas de cada alumno debemos definir cuales son los factores que van a condicionar el
aprendizaje. El ritmo de dicho aprendizaje viene marcado por:

a) Grado de desarrollo motor. Ademas del desarrollo intelectual, que afecta al aprendizaje en la
mayor parte de las areas, el grado de maduracidon motriz de nuestros alumnos a estas edades es
un factor de gran importancia. Este periodo, caracterizados por el inicio de la adolescencia, estan
marcados por la aparicion de notables diferencias de desarrollo evolutivo entre nuestros alumnos.
Si en los anos anteriores existia un nivel de desarrollo mas o menos homogéneo, es en estas
edades cuando empiezan a aparecer diferencias individuales, fruto de la variedad en la rapidez
de crecimiento entre unos y otros. En estas edades, las chicas experimentan un mayor desarrollo,
especialmente de las capacidades coordinativas, siendo mas tardio el de los chicos. No podemos,
por tanto, establecer un mismo nivel de exigencia para todos los casos, ya que esto ira en perjuicio
de los alumnos con un nivel de desarrollo mas lento.

b) Caracteristicas individuales. El factor genético no sélo afecta a la velocidad en el desarrollo.
Hay alumnos mejor dotados de forma innata para la practica de la actividad fisica que otros.
Debemos tener en cuenta que no es culpa del alumno ser “gordo” o “patoso”, y no poder llegar a
donde otros llegan, no por decision personal, sino por imperativos de su constitucion o eficacia
motriz innata. Cada dia son mas frecuentes los casos de asma y alergias entre nuestros alumnos;
esto condiciona su rendimiento —especialmente en cuanto a la eficacia cardiorrespiratoria— por
causas ajenas a su voluntad. La adaptacién de la tarea a sus posibilidades evita aumentar la
sensacion de fracaso que el alumno encuentra al estar limitado.
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c) Experiencias previas: La eficacia en las tareas puede venir también motivada por el bagaje
motriz que cada alumno tenga tras de si. Algunos alumnos han recibido una Educacién Fisica
correctamente adaptada a sus posibilidades evolutivas en etapas anteriores, o vienen practicando
aprendizajes de habilidades especificas (especialmente a través de la practica deportiva en
clubes) mientras que otros estan condicionados porque su aprendizaje no ha sido tan notable al
no haber realizado actividades aparte de la Educacién Fisica escolar o haber sido ésta limitada o
no adecuada a su nivel de desarrollo. Hemos de resaltar en este ultimo caso, la incidencia que en
nuestros alumnos pueden tener las experiencias negativas anteriores, generando un temor o
recelo ante la actividad que puede ser superado mediante una adecuada orientacién de la
ensefanza. El entorno que rodea al alumno/a tanto social como familiar, también condiciona su
disposicion y motivacion hacia la practica de actividades fisicas.

Quiero destacar que, con la atencion a la individualidad, no solamente vamos a centrarnos en
aquellos casos que supongan un retraso con respecto al aprendizaje de la mayoria de alumnos,
sino también todos aquellos que tanto por sus caracteristicas genéticas y de desarrollo como por
sus experiencias previas, presenten una mayor facilidad para la asimilacién y ejecucion de tareas.
La tendencia hacia la individualizacion de la ensefianza debe abarcar a dos y cada uno de los
alumnos, favoreciendo el refuerzo de los aprendizajes en aquellos casos con dificultades y
evitando el estancamiento de los alumnos mas favorecidos.

13.2 ADAPTACION CURRICULAR.
Algunas medidas que se pueden incluir en la adaptacion curricular son las siguientes:

a) Valoracioén inicial

Un estudio inicial de los alumnos debe acercarnos a su realidad en cuanto a diversos factores tales
como caracteristicas constitucionales y de desarrollo motriz, experiencias previas y todas aquellas
otras que hayan influido en la practica de actividad fisica y deportiva de nuestro alumnado.

b) Adaptacion de los objetivos

El establecimiento de una serie de objetivos cerrados de obligado cumplimiento puede llevarnos a
una seleccion inicial que imposibilite, de partida el éxito a determinados alumnos. Por el contrario, la
flexibilizacion de los mismos dentro de unos margenes favorece que el alumno encuentre mayores
posibilidades para su consecucion. Para ello, se estableceran objetivos principales centrados en los
aspectos mas fundamentales que contemplen unos minimos de referencia y objetivos secundarios
que completen a los anteriores pero que no sean todos de obligado cumplimiento por parte de los
alumnos. Esta diferenciacion debera ser contemplada tanto en los objetivos de ciclo y curso como
en los de cada unidad didactica.

c) Seleccion y priorizacién de contenidos

Es este uno de los aspectos de mayor importancia dentro de la adaptacién curricular. Para la
consecucion de un mismo objetivo deben existir distintos caminos, distintos contenidos. La seleccion
de los mismos tiene que plantearse en funcion de las posibilidades de cada alumno. Para posibilitar
la consecucion de los objetivos por parte de alumnos con distintos niveles debemos priorizar
contenidos, de forma que haya unos minimos y, a partir de ellos, otros de mayor grado de
complejidad.
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d) Utilizar metodologias y estrategias didacticas mas centradas en el proceso y en el alumno

Los modelos instructivos, representados principalmente por el mando directo, tienden a centrarse
mas en el producto, fijando el éxito del proceso en unos resultados. El papel del alumno es menor,
ya que el profesor determina de antemano cual debe ser el resultado para todos sus alumnos. Si
bien es necesario el establecimiento de unos patrones de actuacién, los modelos de ensefianza
guiados mediante la busqueda permiten al alumno una mayor toma de conciencia e intervencién, al
tiempo que desarrollan su motivacién. En cualquier caso, el estilo de ensefianza escogido estara
condicionado por las caracteristicas de los contenidos que se van a desarrollar y por el nivel de
dominio que sobre ellos tengan nuestros alumnos. La presentaciéon de modelos de ejecucion sera
mas adecuada para aquellos tipos de contenidos que, por su caracter, requieran de una eficacia
minima para su desarrollo. También sera adecuada para aquellos alumnos con mayores dificultades
de aprendizaje. Cuando los alumnos presentan ya cierto dominio sobre las tareas, tienen a su
alcance los recursos necesarios como para resolver problemas motrices utilizando el bagaje
adquirido. En la medida de lo posible, debemos emplear estrategias didacticas que depositen
inicialmente en el alumno la responsabilidad de encontrar «su respuesta» al problema. Esto refuerza
el interés y la motivacion hacia la actividad y permite al alumno un aprendizaje adaptado a sus
posibilidades. A aquellos alumnos con mayores dificultades o retrasos en el aprendizaje les
reforzaremos y haremos correcciones a través de la propuesta de modelos de ejecucion adaptados
a sus caracteristicas que les permitan una minima eficacia en la tarea.

La culminacién de lo propuesto seria un modelo de proyectos personalizados en los que el alumno
valorase su nivel inicial, estableciese unos objetivos de mejora y seleccionase las tareas adecuadas
para su progresion.

e) Proponer actividades diferenciadas

Esta directamente relacionado con lo expuesto en el parrafo anterior. Las tareas que dispongamos
deben permitir una graduacion, de forma que cada alumno ejecute unas variables en funcién del
momento de aprendizaje en que se encuentre. Esto es importante tanto para los alumnos con
dificultades en el aprendizaje como para los que tengan un nivel avanzado, ya que les permite no
«descolgarse» de la clase. La dificultad de la tarea puede venir condicionada por distintas variables:
velocidad de ejecuciéon, numero de repeticiones, numero de variables que controlar, caracteristicas
de los materiales didacticos, organizacion de los grupos, etc.

f) Emplear materiales didacticos variados

El grado de complejidad de la tarea viene también definido por los materiales que empleamos. Utilizar
distintas cargas en trabajos de condicion fisica, distintos tamafios de balon en los deportes colectivos
(en funcion de las caracteristicas antropométricas de los alumnos) son algunos ejemplos sencillos
de realizar. Muchas veces buscamos aumentar la dificultad de la tarea proponiendo ejercicios nuevos
que quizas un cambio brusco por la variacion de circunstancias que el alumno puede no controlar y
qgue son ajenas al objeto de la ensefianza. Esto podemos evitarlo manteniendo las caracteristicas
generales de la actividad y alterando los materiales didacticos. La visualizacion de videos es también
un elemento de gran ayuda para reforzar sus aprendizajes.
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13.3 ASPECTOS ESPECIFICOS QUE SE DEBEN TENER EN CUENTA EN LOS DISTINTOS TIPOS
DE CONTENIDOS.

» Condicion Fisica:

Tender a homogeneizar la ensefianza de estos contenidos supone condenar irremediablemente al
fracaso a aquellos alumnos con dificultades por su constitucion o por un desarrollo evolutivo mas
lento, y a que no exista una progresion significativa en aquellos con mas posibilidades. Teniendo esto
presente proponemos:
e Programar contenidos y actividades adaptados a distintos niveles dentro de unos
margenes.
o Establecer pruebas con un caracter criterial que valoren el nivel de progresion del
alumno en funcién de la practica y del esfuerzo realizado.
e Utilizar cargas en el trabajo como un factor diferenciador.
Valorar el grado de autonomia en el trabajo de los alumnos.

» Consolidacion de las habilidades basicas y desarrollo de las especificas:

Dentro de este apartado se englobara la mayor parte de los contenidos que se van a desarrollar.
Hemos de recordar que, si bien los mecanismos de percepcion y decision son los que mas
intervienen en las tareas que se desarrollan dentro de estos contenidos, el mecanismo de ejecucién
es determinante en estas edades para el correcto aprendizaje (fuerza en los lanzamientos, velocidad
en los desplazamientos...)

En los aprendizajes de habilidades con cierto nivel de riesgo (habilidades gimnasticas), se deben
establecer ayudas a la progresién para disminuir el nivel de incertidumbre en los alumnos con mas
problemas.

En la ensefianza de la técnica deportiva hay que plantear problemas motrices con multiples
soluciones, intentando evitar situaciones con una sola respuesta, de forma que el alumno pueda
adaptar las respuestas a sus caracteristicas. En los deportes colectivos debemos valorar el nivel de
participacién en las tareas e iniciar la ensefianza de la tactica colectiva con el planteamiento de
problemas que tengan distintos niveles de resolucion, procurando que el mecanismo de ejecucion
no sea un factor determinante.

Hay que intentar evitar los agrupamientos naturales por niveles en el desarrollo de los juegos y
deportes colectivos variando las normas para favorecer la inclusion de todos en el juego.

Es importante delimitar el numero de estimulos perceptivos a través de la simplificacién de las
normas. Hay que valorar la cooperacion y el trabajo colectivo como un elemento importante, asi como
el respeto a los otros.

» Expresioén corporal:

En estas edades vamos a encontrar resistencia a estos contenidos en parte del alumnado, debido a
los conflictos de imagen propios de la adolescencia. Puede resultar, entonces, adecuado:
e Proponer actividades motivantes al inicio, respetando como validas las distintas
respuestas individuales.
o Fomentar el respeto al otro como base de trabajo. Hacerlo sentir.
o Desarrollar los contenidos fundamentalmente a través de trabajos grupales, no
forzando los agrupamientos.
Valorar la originalidad y la creatividad por encima del rendimiento.
o Posibilitar a los alumnos distintos caminos para responder a una misma respuesta.
Evitar el direccionismo y la imposicién en la propuesta y el desarrollo de las tareas.
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13.4 ALUMNOS CON DISCAPACIDAD FiSICA TRANSITORIA O PERMANENTE.

Como hemos explicado con anterioridad, ésta es una situacion especifica de nuestra area.
Distinguiremos aquellos alumnos que estan limitados para realizar unas determinadas actividades,
de aquellos que no pueden practicar actividad fisica. Hemos de recordar que no existen los
alumnos exentos totales, ya que la Educacion Fisica es una materia obligatoria, pero si los
exentos de unos determinados contenidos.

Asistiran a las clases practicas como cualquier alumno, anotando la practica en su cuaderno y
destacando el papel que en cada sesion asume, observador, anotador de datos, como ayudante de
distintos grupos o incluso del profesor, colaborador en distintas tareas como informando, ...

Realizaran trabajos de investigacion, si el profesor lo cree oportuno, sobre los contenidos trabajados
en clase.

Proponemos a continuacién algunas posibilidades de trabajo:

¢ Realizacién de trabajos tedricos relacionados con los contenidos que estan trabajando
para exponer a sus companeros.

e Elaboracién de apuntes para sus comparieros.

e Participacién en las actividades deportivas realizando el arbitraje de los partidos que
jueguen sus comparieros.

e Direcciébn de actividades a sus compafieros: juegos, estiramientos, ejercicios de
relajacion.

e En los trabajos de expresion corporal pueden participar casi sin limitaciones.

e Asistencia obligatoria a las clases practicas recogiendo sus actividades en un cuaderno
de clase.
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